
מָה  י נְשָׁ לֵמוּת, וְנָפַחְתָּ בִּ חָכְמָה נִפְלָאָה וּבִשְׁ רָאתָ אֶת גּוּפִי בְּ בָּ ל עוֹלָם, מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ עַל הַחֶסֶד שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

שׁ  יֵּ י שֶׁ ימוֹת מְתוּקוֹת. וְאַף עַל פִּ ה אוֹתָנוּ וְאֶת אֲבוֹתֵינוּ, וְנוֹתֵן לָנוּ נְשִׁ ה מְחַיֶּ נִים רַבּוֹת אַתָּ טְהוֹרָה, וּכְבָר שָׁ

אתָ אוֹתָנוּ. חֱלֶנּוּ רִפֵּ נֶּ שֶׁ דִיתָ אוֹתָנוּ, וְגַם כְּ מִיד פָּ ים רָעִים וּמַחֲלוֹת רָעוֹת, תָּ קִּ אֲוִיר חַיְדַּ בָּ

לַעַז,  חֲלוֹת ]'קְרוֹין' בְּ ל הַמַּ 'מֶלֶךְ' כָּ קְרָא 'קוֹרוֹנָה', וּמַחֲלָה זוֹ הִיא כְּ ה הַנִּ שֶׁ גִיף הַקָּ עֵת הֵבֵאתָ לָעוֹלָם אֶת הַנָּ כָּ

הּ שׁוּם כּחַֹ  ךָ, וְהַקּוֹרוֹנָה אֵין בָּ לְּ לִיחִים שֶׁ חֲלוֹת הֵם שְׁ ה הוּא מֶלֶךְ הָעוֹלָם וְכָל הַמַּ אַתָּ זֶת שֶׁ תֶר'[, וּמְרַמֶּ רוּשׁוֹ 'כֶּ פֵּ

רוֹת  עוּ נִסְתָּ א 'יָדוֹנָה' ]נוֹטָרִיקוֹן: 'דְּ קְרֵי קוֹרוֹנָה אֶלָּ חָשׁ מֵמִית', וְאַל תִּ הֲרֵי: 'לאֹ הַנָּ א הִיא יַד ה', שֶׁ וְיֵשׁוּת אֶלָּ

ירִים אֶת יַד ה'  עֶצֶם מַזְכִּ חֲלָה הַזּוֹ בְּ ם הַמַּ ירִים אֶת שֵׁ זְכִּ מַּ עַם שֶׁ ל ה'[, וּבְכָל פַּ א 'יָדוֹ' שֶׁ זּוֹהִי אֵינָהּ אֶלָּ ה'' – שֶׁ

עוֹלָם. בָּ

גִיף  י הַנָּ מָהּ רָמַזְתָּ לָנוּ, 'קִרְאוּ נָא' - קִרְאוּ אֵלַי! כִּ חֲלוֹת. וּבִשְׁ ל הַמַּ נוּ מִכָּ לְתָּ הִצַּ זֶת עַל הַחֶסֶד שֶׁ וּמַחֲלָה זוֹ מְרַמֶּ

רַת הַטּוֹב. הוֹדָאָה וְהַכָּ ימוֹת וּבְרִיאוּת, וְאֵינֶנּוּ מְרִימִים עֵינֵינוּ אֵלֶיךָ בְּ ךָ נְשִׁ לִים מִמְּ אָנוּ מְקַבְּ א מֵחֲמַת שֶׁ ה בָּ הַזֶּ

ל  מּוּת' שֶׁ לּאֹ לִמְנוֹת אֶת הַ'כַּ רְצוֹנְךָ שֶׁ וּם שֶׁ ה, מִשּׁ פָה קָשָׁ רָאֵל הֵבֵאתָ מַגֵּ ר מָנָה אֶת יִשְׂ אֲשֶׁ נוּ כַּ וִד מַלְכֵּ וּבִימֵי דָּ

לּאֹ לִסְפֹּר  יתָ שֶׁ יהֶם הַטּוֹבִים. לָכֵן צִוִּ 'אֵיכוּת' מַעֲשֵׂ א בְּ מּוּת אֶלָּ רִבּוּי הַכַּ רָאֵל אֵינָהּ בְּ ל יִשְׂ עֲלָה שֶׁ י הַמַּ רָאֵל, כִּ יִשְׂ

ה  עֲשֶׂ זֶה סוֹפְרִים אֶת הַמַּ בָּ תְנוּ לִצְדָקָה, שֶׁ נָּ קֶל' שֶׁ ֶ סֶף – 'מַחֲצִית הַשּׁ א לִסְפֹּר רַק אֶת הַכֶּ גוּפָם, אֶלָּ רָאֵל בְּ אֶת יִשְׂ

רָאֵל, וְרַק אוֹתָם רָאוּי לִסְפֹּר.  ל עַם יִשְׂ ר מַעֲלָתָם שֶׁ אֵלּוּ הֵם עִקַּ ים טוֹבִים כָּ עֲשִׂ מַּ עָשׂוּ. שֶׁ דָקָה שֶׁ ל הַצְּ הַטּוֹב שֶׁ

הָעֲנָוָה  ל  שֶׁ הַטּוֹבָה  ה  דָּ הַמִּ אֶת  מָנָה  זֶה  בָּ שֶׁ  – בָזֶק"(  בְּ פְקְדֵם  )"וַיִּ חֲרָסִים  בָּ רָאֵל  יִשְׂ אֶת  מָנָה  לֶךְ  הַמֶּ אוּל  וְשָׁ

כְלֵי חֶרֶס. פֵלִים כִּ ים עַצְמָם שְׁ ישִׁ רְגִּ מַּ רָאֵל, שֶׁ יִשְׂ בְּ שֶׁ

רֶךְ'  רִיעַת בֶּ עְנָה מִתּוֹךְ 'כְּ נְבַּ תִּ רָכוֹת', שֶׁ כָל יוֹם מֵאָה 'בְּ ן לְבָרֵךְ בְּ וִד וְתִקֵּ עָמַד דָּ עָם עַד שֶׁ פָה בָּ גֵּ וְלאֹ נֶעֶצְרָה הַמַּ

רְאוּ  יִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אוֹתְךָ  בָרְכוּ  יְּ שֶׁ וְכֵן  מְבָרְכִים.  עֲלֵיהֶם  שֶׁ קִים  שְׁ וְהַמַּ אֲכָלִים  הַמַּ חֶסֶד  עַל  אֵלֶיךָ  הַטּוֹב  רַת  וְהַכָּ

יקִים  דִּ דוֹלָה לַצַּ רָכָה זוֹ נוֹבַעַת מֵהַעֲרָכָה גְּ בְּ חָלַק מֵחָכְמָתוֹ לִירֵאָיו", שֶׁ רוּךְ שֶׁ ת "בָּ רְכַּ יקִים, בִּ לְמִידֵי חֲכָמִים צַדִּ תַּ

רִיּוֹת,  ת "בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת", מִתּוֹךְ הַעֲרָכָה לַבְּ רְכַּ נֵי הָאָדָם בִּ ל בְּ בָרְכוּ עַל כָּ יְּ דוֹשׁוֹת. וְכֵן שֶׁ וּלְעֵצוֹתֵיהֶם הַקְּ

פָה. גֵּ ק לָנוּ מַיִם וּמָזוֹן. וְעַל יְדֵי זֶה נֶעֶצְרָה הַמַּ רִיּוֹת הָעוֹסְקִים לְסַפֵּ וּבִפְרָט מִתּוֹךְ הַעֲרָכָה לַבְּ

ים עֲצוּמִים,  פְלָאוֹת וּבְנִסִּ רִיאוּתֵנוּ בִּ ה שׁוֹמֵר עַל בְּ אַתָּ ךְ שֶׁ מְחָה עַל כָּ ר וּבְשִׂ אֹשֶׁ מְקוֹם לִהְיוֹת מְלֵאִים בְּ וְאָנוּ, בִּ

חָסֵר. הָיָה נִדְמֶה לָנוּ כְּ דוֹל - הִתְלוֹנַנּוּ וְהִתְרַעַמְנוּ עַל מַה שֶּׁ פַע גָּ שֶׁ נִים רַבּוֹת בְּ בָר שָׁ וּמְפַרְנֵס וְזָן אוֹתָנוּ כְּ

כָל  אן וָאֵילָךְ רְצוֹנֵנוּ לְהוֹדוֹת לְךָ וְלַעֲשׂוֹת רִקּוּדִים בְּ עְנוּ וְכָפִינוּ לְךָ טוֹבָה, וּמִכָּ שַׁ י חָטָאנוּ, פָּ א ה', סְלַח לָנוּ כִּ אָנָּ

ה  קָּ דַּ ךְ  עָה נַעֲצרֹ לְמֶשֶׁ ת שָׁ חִלַּ תְּ כָל  בְּ נֶדֶר  וּבְלִי  ימוֹתֵינוּ הַמְתוּקוֹת.  וּנְשִׁ רִיאוּתֵנוּ  בְּ וְעַל חֶסֶד  פַע  ֶ יוֹם עַל הַשּׁ

בִדּוּד מִתּוֹךְ  ב בְּ שֵׁ נֵּ ל חֹלִי וְרָעָה. וְתַחַת שֶׁ יעֵנוּ מִכָּ תּוֹשִׁ ה שֶׁ שָׁ בַקָּ ל הוֹדָאָה לְפָנֶיךָ, וּקְרִיאָה אֵלֶיךָ בְּ מִימָה שֶׁ תְּ

הוֹדָאָה וּבְתַחֲנוּנִים לְפָנֶיךָ. ינוּ בְּ נֵי אָדָם, וְלִפְתֹּחַ פִּ בְדִידוּת מִבְּ בֶת לְפָנֶיךָ בִּ חֲלָה הַזּאֹת, רְצוֹנֵנוּ לָשֶׁ חַד הַמַּ פַּ

ם  ה. קַיֵּ נָּ רָאֵל מִמֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל אֶת כָּ ה הַזּאֹת, וְהַצֵּ שָׁ פָה הַקָּ גֵּ ים חֲמֹל עָלֵינוּ וּפְדֵנוּ מֵהַמַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ וְעַתָּ

רְבּוּתָם  לִים מֵהֶם וּמִתַּ ב אוֹתָנוּ בּוֹדְדִים מֵאֻמּוֹת הָעוֹלָם וּמֻבְדָּ יבֵנִי" – הוֹשֵׁ ה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ י אַתָּ נוּ "כִּ בָּ

מָזוֹן וּבְפַרְנָסָה. בְרִיאוּת, בְּ טַח, לְלאֹ שׁוּם מַחְסוֹר בִּ בֶת בֶּ ה לָשֶׁ הָרָעָה, וְכָךְ נִזְכֶּ

א, הֲפֹךְ לָנוּ אֶת  ר. אָנָּ בֵּ נִים עַד מַשְׁ אוּ בָּ י בָּ מַחֲלָה זוֹ, כִּ חָלוּ בְּ ךָ שֶׁ נֵי עַמְּ א לְכָל בְּ עָנְיֵנוּ, וְרַפֵּ חֲמֹל עָלֵינוּ וּרְאֵה נָא בְּ

יחַ, וְתִגְאָלֵנוּ  ל מָשִׁ קָרוֹב אֶת קוֹל שׁוֹפָרוֹ שֶׁ מִיעֵנוּ בְּ לְחָמוֹת', וְתַשְׁ ילֵנוּ 'מִמִּ חֲלוֹת' לִ'מְחוֹלוֹת' וּלְזִמְרָה, וְתַצִּ הַ'מַּ

ת עוֹלָמִים, אָמֵן סֶלָה. אֻלַּ גְּ

תפיל_ה ל_הנצל_ מה'קורונה'

מָה  נְשָׁ י  בִּ וְנָפַחְתָּ  לֵמוּת,  וּבִשְׁ נִפְלָאָה  חָכְמָה  בְּ גּוּפִי  אֶת  רָאתָ  בָּ שֶׁ הַחֶסֶד  עַל  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  מוֹדֶה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
שׁ  יֵּ י שֶׁ ימוֹת מְתוּקוֹת. וְאַף עַל פִּ ה אוֹתָנוּ וְאֶת אֲבוֹתֵינוּ, וְנוֹתֵן לָנוּ נְשִׁ ה מְחַיֶּ נִים רַבּוֹת אַתָּ   טְהוֹרָה, וּכְבָר שָׁ

אתָ אוֹתָנוּ. חֱלֶנּוּ רִפֵּ נֶּ שֶׁ דִיתָ אוֹתָנוּ, וְגַם כְּ מִיד פָּ ים רָעִים וּמַחֲלוֹת רָעוֹת, תָּ קִּ אֲוִיר חַיְדַּ  בָּ

רוּשׁוֹ  לַעַז, פֵּ חֲלוֹת ]'קְרוֹין' בְּ ל הַמַּ 'מֶלֶךְ' כָּ קְרָא 'קוֹרוֹנָה', וּמַחֲלָה זוֹ הִיא כְּ ה הַנִּ שֶׁ גִיף הַקָּ עֵת הֵבֵאתָ לָעוֹלָם אֶת הַנָּ  כָּ
הּ שׁוּם כֹּחַ וְיֵשׁוּת  ךָ, וְהַקּוֹרוֹנָה אֵין בָּ לְּ לִיחִים שֶׁ חֲלוֹת הֵם שְׁ ה הוּא מֶלֶךְ הָעוֹלָם וְכָל הַמַּ אַתָּ זֶת שֶׁ תֶר'[, וּמְרַמֶּ  'כֶּ

א  זּוֹהִי אֵינָהּ אֶלָּ רוֹת ה'' – שֶׁ עוּ נִסְתָּ א 'יָדוֹנָה' ]נוֹטָרִיקוֹן: 'דְּ קְרֵי קוֹרוֹנָה אֶלָּ חָשׁ מֵמִית', וְאַל תִּ הֲרֵי: 'לאֹ הַנָּ א הִיא יַד ה', שֶׁ אֶלָּ

עוֹלָם. ירִים אֶת יַד ה' בָּ עֶצֶם מַזְכִּ חֲלָה הַזּוֹ בְּ ם הַמַּ ירִים אֶת שֵׁ זְכִּ מַּ עַם שֶׁ ל ה'[, וּבְכָל פַּ 'יָדוֹ' שֶׁ

ה  גִיף הַזֶּ י הַנָּ מָהּ רָמַזְתָּ לָנוּ, 'קִרְאוּ נָא' - קִרְאוּ אֵלַי! כִּ חֲלוֹת. וּבִשְׁ ל הַמַּ נוּ מִכָּ לְתָּ הִצַּ זֶת עַל הַחֶסֶד שֶׁ  וּמַחֲלָה זוֹ מְרַמֶּ
רַת הַטּוֹב. הוֹדָאָה וְהַכָּ ימוֹת וּבְרִיאוּת, וְאֵינֶנּוּ מְרִימִים עֵינֵינוּ אֵלֶיךָ בְּ ךָ נְשִׁ לִים מִמְּ אָנוּ מְקַבְּ א מֵחֲמַת שֶׁ  בָּ

ל  שֶׁ מּוּת'  הַ'כַּ לִמְנוֹת אֶת  לּאֹ  שֶׁ רְצוֹנְךָ  שֶׁ וּם  מִשּׁ ה,  קָשָׁ פָה  מַגֵּ הֵבֵאתָ  רָאֵל  יִשְׂ מָנָה אֶת  ר  אֲשֶׁ כַּ נוּ  מַלְכֵּ וִד  דָּ  וּבִימֵי 
לּאֹ לִסְפֹּר  יתָ שֶׁ יהֶם הַטּוֹבִים. לָכֵן צִוִּ 'אֵיכוּת' מַעֲשֵׂ א בְּ מּוּת אֶלָּ רִבּוּי הַכַּ רָאֵל אֵינָהּ בְּ ל יִשְׂ עֲלָה שֶׁ י הַמַּ רָאֵל, כִּ  יִשְׂ

ה הַטּוֹב  עֲשֶׂ זֶה סוֹפְרִים אֶת הַמַּ בָּ תְנוּ לִצְדָקָה, שֶׁ נָּ קֶל' שֶׁ ֶ סֶף – 'מַחֲצִית הַשּׁ א לִסְפֹּר רַק אֶת הַכֶּ גוּפָם, אֶלָּ רָאֵל בְּ אֶת יִשְׂ

לֶךְ  אוּל הַמֶּ רָאֵל, וְרַק אוֹתָם רָאוּי לִסְפֹּר. וְשָׁ ל עַם יִשְׂ ר מַעֲלָתָם שֶׁ אֵלּוּ הֵם עִקַּ ים טוֹבִים כָּ עֲשִׂ מַּ עָשׂוּ. שֶׁ דָקָה שֶׁ ל הַצְּ שֶׁ

ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ שֶׁ הָעֲנָוָה  ל  שֶׁ הַטּוֹבָה  ה  דָּ הַמִּ אֶת  מָנָה  זֶה  בָּ שֶׁ  – בָזֶק"(  בְּ פְקְדֵם  )"וַיִּ חֲרָסִים  בָּ רָאֵל  יִשְׂ אֶת  מָנָה 

כְלֵי חֶרֶס. פֵלִים כִּ עַצְמָם שְׁ

רַת  רֶךְ' וְהַכָּ רִיעַת בֶּ נְבְעוּ מִתּוֹךְ 'כְּ יִּ רָכוֹת', שֶׁ כָל יוֹם מֵאָה 'בְּ ן לְבָרֵךְ בְּ וִד וְתִקֵּ עָמַד דָּ עָם עַד שֶׁ פָה בָּ גֵּ  וְלאֹ נֶעֶצְרָה הַמַּ
לְמִידֵי חֲכָמִים  רְאוּ תַּ יִּ עָה שֶׁ שָׁ בָרְכוּ אוֹתְךָ בְּ יְּ עֲלֵיהֶם מְבָרְכִים. וְכֵן שֶׁ קִים שֶׁ שְׁ אֲכָלִים וְהַמַּ  הַטּוֹב אֵלֶיךָ עַל חֶסֶד הַמַּ

דוֹשׁוֹת  יקִים וּלְעֵצוֹתֵיהֶם הַקְּ דִּ דוֹלָה לַצַּ רָכָה זוֹ נוֹבַעַת מֵהַעֲרָכָה גְּ בְּ חָלַק מֵחָכְמָתוֹ לִירֵאָיו", שֶׁ רוּךְ שֶׁ ת "בָּ רְכַּ יקִים, בִּ צַדִּ

ב  יקִים נֶחְשָׁ דִּ רָכָה זוֹ עַל הַצַּ בָרֵךְ הָאָדָם בְּ מְּ ת פ"א ה"ב(, וּכְשֶׁ בָּ לְמִי שַׁ הִיא יְסוֹד הַתּוֹרָה )יְרוּשַׁ חָלַק לָהֶם ה' שֶׁ וְלַעֲנָוָה שֶׁ

לֵמוּת עֵסֶק הַתּוֹרָה. ית )זוה"ק( וְזוֹהִי שְׁ רֵאשִׁ ה בְּ חִלָה' לְמַעֲשֵׂ יקִים נִבְרְאוּ 'תְּ דִּ י הַצַּ ה', כִּ חִלָּ תּוֹרָה תְּ בָרֵךְ 'בַּ מְּ לוֹ שֶׁ

רִיּוֹת  רִיּוֹת, וּבִפְרָט מִתּוֹךְ הַעֲרָכָה לַבְּ ת 'בּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת', מִתּוֹךְ הַעֲרָכָה לַבְּ רְכַּ נֵי הָאָדָם בִּ ל בְּ בָרְכוּ עַל כָּ יְּ וְכֵן שֶׁ
פָה. גֵּ ק לָנוּ מַיִם וּמָזוֹן. וְעַל יְדֵי זֶה נֶעֶצְרָה הַמַּ הָעוֹסְקִים לְסַפֵּ

ים עֲצוּמִים, וּמְפַרְנֵס  פְלָאוֹת וּבְנִסִּ רִיאוּתֵנוּ בִּ ה שׁוֹמֵר עַל בְּ אַתָּ ךְ שֶׁ מְחָה עַל כָּ ר וּבְשִׂ אֹשֶׁ מְקוֹם לִהְיוֹת מְלֵאִים בְּ וְאָנוּ, בִּ
חָסֵר. הָיָה נִדְמֶה לָנוּ כְּ דוֹל - הִתְלוֹנַנּוּ וְהִתְרַעַמְנוּ עַל מַה שֶּׁ פַע גָּ שֶׁ נִים רַבּוֹת בְּ בָר שָׁ וְזָן אוֹתָנוּ כְּ

כָל יוֹם עַל  אן וָאֵילָךְ רְצוֹנֵנוּ לְהוֹדוֹת לְךָ וְלַעֲשׂוֹת רִקּוּדִים בְּ עְנוּ וְכָפִינוּ לְךָ טוֹבָה, וּמִכָּ שַׁ י חָטָאנוּ, פָּ א ה', סְלַח לָנוּ כִּ  אָנָּ
ל  מִימָה שֶׁ ה תְּ קָּ ךְ דַּ עָה נַעֲצרֹ לְמֶשֶׁ ת שָׁ חִלַּ כָל תְּ ימוֹתֵינוּ הַמְתוּקוֹת. וּבְלִי נֶדֶר בְּ רִיאוּתֵנוּ וּנְשִׁ פַע וְעַל חֶסֶד בְּ ֶ  הַשּׁ

חֲלָה הַזּאֹת,  חַד הַמַּ בִדּוּד מִתּוֹךְ פַּ ב בְּ שֵׁ נֵּ ל חלִֹי וְרָעָה. וְתַחַת שֶׁ יעֵנוּ מִכָּ תּוֹשִׁ ה שֶׁ שָׁ בַקָּ הוֹדָאָה לְפָנֶיךָ, וּקְרִיאָה אֵלֶיךָ בְּ

הוֹדָאָה וּבְתַחֲנוּנִים לְפָנֶיךָ. ינוּ בְּ חַ פִּ נֵי אָדָם, וְלִפְתֹּ בְדִידוּת מִבְּ בֶת לְפָנֶיךָ בִּ רְצוֹנֵנוּ לָשֶׁ

נוּ  ם בָּ ה. קַיֵּ נָּ רָאֵל מִמֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל אֶת כָּ ה הַזּאֹת, וְהַצֵּ שָׁ פָה הַקָּ גֵּ ים חֲמלֹ עָלֵינוּ וּפְדֵנוּ מֵהַמַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ  וְעַתָּ
רְבּוּתָם  וּמִתַּ לִים מֵהֶם  וּמֻבְדָּ בּוֹדְדִים מֵאֻמּוֹת הָעוֹלָם  ב אוֹתָנוּ  יבֵנִי" – הוֹשֵׁ ה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁ י אַתָּ   "כִּ

מָזוֹן וּבְפַרְנָסָה. בְרִיאוּת, בְּ טַח, לְלאֹ שׁוּם מַחְסוֹר בִּ בֶת בֶּ ה לָשֶׁ  הָרָעָה, וְכָךְ נִזְכֶּ

א, הֲפֹךְ לָנוּ אֶת  ר. אָנָּ בֵּ נִים עַד מַשְׁ בָּ אוּ  י בָּ כִּ זוֹ,  מַחֲלָה  בְּ חָלוּ  ךָ שֶׁ עַמְּ נֵי  בְּ א לְכָל  וְרַפֵּ עָנְיֵנוּ,  בְּ וּרְאֵה נָא   חֲמלֹ עָלֵינוּ 
יחַ, וְתִגְאָלֵנוּ  ל מָשִׁ קָרוֹב אֶת קוֹל שׁוֹפָרוֹ שֶׁ מִיעֵנוּ בְּ לְחָמוֹת', וְתַשְׁ ילֵנוּ 'מִמִּ חֲלוֹת' לִ'מְחוֹלוֹת' וּלְזִמְרָה, וְתַצִּ   הַ'מַּ

ת עוֹלָמִים, אָמֵן סֶלָה. אֻלַּ  גְּ



רִים  זְכָּ פְרָט אוֹתָם הַמֻּ מִים, בִּ שָׂ חֲרִית וּבְמִנְחָה – לְהָרִיחַ בְּ שַׁ עֲמַיִם, בְּ פְרָט פַּ טרֶֹת' – בִּ טּוּם הַקְּ אוֹמְרִים אֶת 'פִּ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ
לֵמוּת מַעֲלַת  ימָה. וְזוֹהִי שְׁ ימָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ עֵת הֲרָחָתָם לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּ ן בְּ מוֹן וְצִפֹּרֶן; וּלְכַוֵּ דֻגְמַת קִנָּ טרֶֹת, כְּ ה הַקְּ מַעֲשֵׂ בְּ

פוֹת. גֵּ ילָה מִמַּ צִּ טרֶֹת הַמַּ טּוּם הַקְּ אֲמִירַת פִּ

רִיא. וּבְעֵת  ב הַבָּ ב – לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַלֵּ נֶגֶד הַלֵּ הוּא כְּ ל יָד, שֶׁ ין שֶׁ פִלִּ חַת תְּ עֵת הַנָּ ן בְּ רָה: לְכַוֵּ צֵל מֵהַצָּ עֵצָה טוֹבָה לְהִנָּ
לָיוֹת,  בֵד, כְּ ט, הָרֵאוֹת, כָּ שֶׁ נֶה, הַוֵּ מוֹ הַקָּ רִיכָה עַל אֵבֶר נוֹסָף – כְּ כָל כְּ ן לְהוֹדוֹת לַה' בְּ רוֹעַ, לְכַוֵּ רִיכַת הָרְצוּעוֹת עַל הַזְּ כְּ
פֶשׁ.  רִיאוּת הַמֹּחַ וְהַנֶּ ן לְהוֹדוֹת לַה' עַל בְּ נֶגֶד הַמֹּחַ – לְכַוֵּ הוּא כְּ ל ראֹשׁ שֶׁ ין שֶׁ פִלִּ מֵעַיִם, טְחוֹל, יָדַיִם, רַגְלַיִם וְכוּ'. וּבַהֲנָחַת תְּ

גוּפֵנוּ. זּוֹרֵם בְּ ךְ שֶׁ ם הַזָּ ידִים וְהַדָּ ל הָעוֹרְקִים וְהַגִּ ן הוֹדָאָה לַה' עַל חֶסֶד כָּ וּמֵרְצוּעוֹתָיו, לְכַוֵּ

ירִים לָנוּ תּוֹפָעוֹת הַקּוֹרוֹנָה? מַה מַזְכִּ

שׁ  ימוֹת! לְהִתְלַבֵּ שִׁ בּוּרִים אֲסוּרִים! לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַנְּ אָר דִּ נִים! לָשׁוֹן הָרָע וּשְׁ נַת פָּ נַע מֵהַלְבָּ נִים – לְהִמָּ כָה עַל הַפָּ מַסֵּ
צְנִיעוּת! בִּ

ים לָנוּ חַיִל. ה יָדֵינוּ עוֹשִׂ לּאֹ כּוֹחֵנוּ וּמַעֲשֵׂ דַיִם – שֶׁ פָפוֹת עַל הַיָּ כְּ

בָבוֹת(. וְכֵן לִחְיוֹת אֶת עַצְמֵנוּ, וְלאֹ לַעֲסקֹ  בּוֹן נֶפֶשׁ )חוֹבַת הַלְּ בְדִידוּת עִם ה' וְלַעֲרךְֹ חֶשְׁ כָל יוֹם בִּ בֶת בְּ דּוּד – א. לָשֶׁ בִּ
ב לְתוֹרָה  ה נֶחֱשַׁ זֶּ חֶבְרָה – שֶׁ עֲמָד בַּ ד אֶת הַמַּ וּם לַחַץ לְאַבֵּ לּאֹ יִלְעֲגוּ עָלָיו הַחֶבְרָה. וְלאֹ מִשּׁ ה שֶׁ גְלַל בּוּשָׁ צְווֹת בִּ תּוֹרָה וּבַמִּ בַּ
רָאוּי  ית שֶׁ רָה אִישִׁ תּוֹרָה וּבְמִצְווֹת מִתּוֹךְ הַכָּ א לַעֲסקֹ בַּ ה אֶת הָאָדָם. אֶלָּ חַקֶּ זֶה לְקוֹף הַמְּ מָהּ, וְדוֹמִים בָּ לּאֹ לִשְׁ וּמִצְווֹת שֶׁ
לּוֹ  י שֶׁ פְקִיד הָאִישִׁ וְקָא אֶת הַתַּ רָה לְמַצּוֹת דַּ ים לוֹ לְמַטָּ ל אֶחָד יָשִׂ כָּ כָל עֵת, וְשֶׁ טִיב לָנוּ בְּ אוֹת אֶת רְצוֹן בּוֹרְאֵנוּ הַמֵּ לָנוּ לְמַלְּ

עוֹלָם. בָּ

רִים  ְ קַשּׁ מְּ מֵאִים, שֶׁ כְנוֹלוֹגְיָה הַטְּ לֵי הַטֶּ כוֹנָה, לְהִתְרַחֵק וּלְהִתְבּוֹדֵד מִכְּ חִירָה הַנְּ קָנָא וְלַבְּ יעַ לְמַסְּ דֵנוּ – לְהַגִּ דּוּד מְלַמְּ )ב( הַבִּ
עוֹלָם. בָּ מְאָה שֶׁ אֶת הָאָדָם לְכָל הַטֻּ

בוּלוֹ. יג אֶת גְּ לּאֹ לְהַשִּׂ מוֹר מֶרְחָק מֵרְכוּשׁ הַזּוּלַת שֶׁ ל הַזּוּלָת, וְלִשְׁ רָט שֶׁ חוּם וְלַפְּ נֵס לַתְּ לּאֹ לְהִכָּ מֹר מֶרְחָק מֵהֶחָבֵר – שֶׁ לִשְׁ

עַס וְתַאֲווֹת רָעוֹת. קִנְאָה, כַּ מִדּוֹת רָעוֹת, כְּ יק אֶת הַחֲבֵרִים בְּ הַדְבִּ הֵר מִלְּ יק אֶת הֶחָבֵר – לְהִזָּ הַדְבִּ הֵר מִלְּ לְהִזָּ

ה' נָתַן לָנוּ, וּלְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם. בָע שֶׁ נוֹת הַשָּׂ זוֹן וּשְׁ זוֹן – לְהַעֲרִיךְ אֶת הַמָּ צִמְצוּם הַמָּ

עַצְמֵנוּ  מִים בְּ זֶה מְקַיְּ בָּ עֲדַיִן יֵשׁ. שֶׁ הָיָה וְשֶׁ ל הַחֶסֶד שֶׁ דָם תּוֹרָה עִם הוֹדָאָה לַה' עַל כָּ לָדִים וּלְלַמְּ בֶת עִם הַיְּ ר – א. לָשֶׁ הֶסְגֵּ
ם אֹתָם אֶת  דְתֶּ ינוּ "וְלִמַּ מֹעַ" נִצְטַוֵּ לוּחוֹ. וּבְ"וְהָיָה אִם שָׁ שְׁ בֵיתֶךָ", וּמִצְוָה בּוֹ יוֹתֵר מִבִּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם לְבָנֶיךָ... בְּ נְתָּ נַּ מִצְוַת "וְשִׁ
כָל לְבַבְכֶם...  ה זוֹ – "וּלְעָבְדוֹ בְּ רָשָׁ ת פָּ תְחִלַּ תוּב בִּ כָּ נֵינוּ אֶת מַה שֶׁ ד אֶת בָּ רוּשׁוֹ לְלַמֵּ פֵּ בֵיתֶךָ", שֶׁ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ בְּ
ב, הֱוֵי אוֹמֵר זוֹ  לֵּ בַּ מַאֲמָרָם "אֵיזוֹהִי עֲבוֹדָה שֶׁ תְפִלּוֹת )כְּ דָם לַעֲבדֹ אֶת ה' בִּ לוֹמַר, לְלַמְּ ךָ וְיִצְהָרֶךָ"; כְּ וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירשְֹׁ

ירוֹשׁ וְיִצְהָר. גָן תִּ ל הוֹדָאָה עַל חֶסֶד הַדָּ ה לַה' וּתְפִלּוֹת שֶׁ שָׁ קָּ ל בַּ פִלּוֹת שֶׁ ה"( – תְּ פִלָּ תְּ

לּאֹ  דֵי שֶׁ יִת – כְּ בַּ ם בַּ לָּ יב אֶת כֻּ ין חֲבֵרָיו, לָכֵן הוּא מוֹשִׁ אָדָם מַפְלֶה בֵּ "ה מִצְטַעֵר מֵהַהַפְלָיוֹת שֶׁ בָּ )ב.( וּבְסוּר מֵרָע: הַקָּ
ין אֶחָד לַחֲבֵרוֹ.  יַפְלוּ בֵּ

זֶה  שׁ בָּ יֵּ ים זֶה לְצַד זֶה, שֶׁ מְקוֹמוֹת צִבּוּרִיִּ בוֹת בִּ חוֹת יוֹשְׁ פָּ שְׁ מִּ ךְ שֶׁ ה מִכָּ "ה לאֹ מְרֻצֶּ בָּ רִים – הַקָּ סְעָדוֹת נִסְגָּ לוֹנוֹת וְהַמִּ הַמְּ
וּם חֹסֶר צְנִיעוּת. מִשּׁ

נָה; הַאִם אָנוּ  ָ ל הַשּׁ תּוֹרָה כָּ יִת', וְלִבְדּקֹ אֵיךְ אָנוּ עוֹסְקִים בַּ דֶק הַבַּ ינוּ וְלַעֲשׂוֹת 'בֶּ בָתֵּ בֶת בְּ רוֹת – עָלֵינוּ לָשֶׁ יבוֹת נִסְגָּ יְשִׁ
עַל  רִיּוֹת, שֶׁ מּוּדֵנוּ לְעַיִן טוֹבָה עַל הַבְּ אִים מִלִּ עָלֵינוּ, וְלֶאֱהבֹ אוֹתוֹ? הַאִם אָנוּ בָּ יר אֶת ה' וְאֶת חֲסָדָיו שֶׁ מּוּדֵנוּ לְהַכִּ אִים מִלִּ בָּ
לּאֹ  דֵי שֶׁ נְאָה וּמַחְלקֶֹת, כְּ חֲרוּת שִׂ ינֵינוּ תַּ לּאֹ יִהְיֶה בֵּ אי שֶׁ דוֹ, וְלִגְמֹל עִמּוֹ חֲסָדִים. וּבְוַדַּ ר לַזּוּלַת, לְכַבְּ אִים לְמִדּוֹת: לְוַתֵּ יָדָהּ בָּ

ה מֵהֶם. "ה לאֹ הָיָה מְרֻצֶּ בָּ הַקָּ י עֲקִיבָא שֶׁ לְמִידֵי רַבִּ ע אֶלֶף תַּ רִים וְאַרְבַּ כְלָל עֶשְׂ נִהְיֶה בִּ

לָאכוֹת  בִיתָה מִמְּ שְׁ ת" בִּ בָּ ַ מוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ מְנוּ רַק "שָׁ בַתְנוּ, קִיַּ ָ שּׁ ת. וּכְשֶׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בַתְנוּ בְּ עוֹלָם – לאֹ שָׁ דוֹלָה בָּ בִיתָה גְּ שְׁ
ל אוֹתוֹ  ךְ כָּ מֶשֶׁ נוּ בְּ ה עִמָּ עָשָׂ רוּשׁוֹ לְהִתְבּוֹנֵן וְלִזְכּרֹ אֶת חַסְדֵי ה' שֶׁ פֵּ ת", שֶׁ בָּ ַ ם "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ לְנוּ לְקַיֵּ כַּ לְבַד, וְלאֹ הִשְׂ בִּ

ית, וּלְשׂוֹחֵחַ עֲלֵיהֶם עִם הַיְלָדִים. רֵאשִׁ ת יְמֵי בְּ שֶׁ בוּעַ וּבְשֵׁ שָׁ

ק יָדֵינוּ. הֵר מֵעשֶֹׁ זֶל, וּלְהִטָּ הֵר מֵעֲוֹן גֶּ דַיִם – לְהִזָּ חִטּוּי הַיָּ

עצות וסגול_ות נפל_אות
ל_הנצל_ מהמגפה

רִים  זְכָּ פְרָט אוֹתָם הַמֻּ מִים, בִּ שָׂ חֲרִית וּבְמִנְחָה – לְהָרִיחַ בְּ שַׁ עֲמַיִם, בְּ פְרָט פַּ טרֶֹת' – בִּ טּוּם הַקְּ אוֹמְרִים אֶת 'פִּ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ

מַעֲלַת  לֵמוּת  שְׁ וְזוֹהִי  ימָה.  וּנְשִׁ ימָה  נְשִׁ ל  כָּ עַל  לַה'  לְהוֹדוֹת  הֲרָחָתָם  עֵת  בְּ ן  וּלְכַוֵּ וְצִפֹּרֶן;  מוֹן  קִנָּ דֻגְמַת  כְּ טרֶֹת,  הַקְּ ה  מַעֲשֵׂ בְּ

פוֹת. גֵּ ילָה מִמַּ צִּ טרֶֹת הַמַּ טּוּם הַקְּ אֲמִירַת פִּ

ן  רוֹעַ, לְכַוֵּ רִיכַת הָרְצוּעוֹת עַל הַזְּ רִיא. וּבְעֵת כְּ ב הַבָּ ב – לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַלֵּ נֶגֶד הַלֵּ הוּא כְּ ל יָד, שֶׁ ין שֶׁ פִלִּ חַת תְּ עֵת הַנָּ ן בְּ לְכַוֵּ

לָיוֹת, מֵעַיִם, טְחוֹל, יָדַיִם, רַגְלַיִם וְכוּ'. וּבַהֲנָחַת  בֵד, כְּ ט, הָרֵאוֹת, כָּ שֶׁ נֶה, הַוֵּ מוֹ הַקָּ רִיכָה עַל אֵבֶר נוֹסָף – כְּ כָל כְּ לְהוֹדוֹת לַה' בְּ

ל  ן הוֹדָאָה לַה' עַל חֶסֶד כָּ פֶשׁ. וּמֵרְצוּעוֹתָיו, לְכַוֵּ רִיאוּת הַמֹּחַ וְהַנֶּ ן לְהוֹדוֹת לַה' עַל בְּ נֶגֶד הַמֹּחַ – לְכַוֵּ הוּא כְּ ל ראֹשׁ שֶׁ ין שֶׁ פִלִּ תְּ

גוּפֵנוּ. זּוֹרֵם בְּ ךְ שֶׁ ם הַזָּ ידִים וְהַדָּ הָעוֹרְקִים וְהַגִּ
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צְנִיעוּת! שׁ בִּ ימוֹת! לְהִתְלַבֵּ שִׁ בּוּרִים אֲסוּרִים! לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַנְּ אָר דִּ נִים, לָשׁוֹן הָרָע וּשְׁ נַת פָּ נַע מֵהַלְבָּ נִים – לְהִמָּ כָה עַל הַפָּ מַסֵּ
ק יָדֵינוּ. הֵר מֵעֹשֶׁ זֶל, וּלְהִטָּ הֵר מֵעֲוֹן גֶּ דַיִם – לְהִזָּ ים לָנוּ חַיִל. חִטּוּי הַיָּ ה יָדֵינוּ עוֹשִׂ לּאֹ כּוֹחֵנוּ וּמַעֲשֵׂ דַיִם – שֶׁ פָפוֹת עַל הַיָּ כְּ

תּוֹרָה  בָבוֹת(. וְכֵן לִחְיוֹת אֶת עַצְמֵנוּ, וְלאֹ לַעֲסֹק בַּ בּוֹן נֶפֶשׁ )חוֹבַת הַלְּ בְדִידוּת עִם ה' וְלַעֲרֹךְ חֶשְׁ כָל יוֹם בִּ בֶת בְּ דּוּד - לָשֶׁ )א( בִּ
לּאֹ  ב לְתוֹרָה וּמִצְווֹת שֶׁ ה נֶחֱשַׁ זֶּ חֶבְרָה – שֶׁ עֲמָד בַּ ד אֶת הַמַּ וּם לַחַץ לְאַבֵּ לּאֹ יִלְעֲגוּ עָלָיו הַחֶבְרָה. וְלאֹ מִשּׁ ה שֶׁ גְלַל בּוּשָׁ צְווֹת בִּ וּבַמִּ
אוֹת אֶת רְצוֹן  רָאוּי לָנוּ לְמַלְּ ית שֶׁ רָה אִישִׁ תּוֹרָה וּבְמִצְווֹת מִתּוֹךְ הַכָּ א לַעֲסֹק בַּ ה אֶת הָאָדָם. אֶלָּ חַקֶּ זֶה לְקוֹף הַמְּ מָהּ, וְדוֹמִים בָּ לִשְׁ

עוֹלָם. לּוֹ בָּ י שֶׁ פְקִיד הָאִישִׁ וְקָא אֶת הַתַּ רָה לְמַצּוֹת דַּ ים לוֹ לְמַטָּ ל אֶחָד יָשִׂ כָּ כָל עֵת, וְשֶׁ טִיב לָנוּ בְּ בּוֹרְאֵנוּ הַמֵּ

רִים אֶת  ְ קַשּׁ מְּ מֵאִים, שֶׁ כְנוֹלוֹגְיָה הַטְּ לֵי הַטֶּ כוֹנָה, לְהִתְרַחֵק וּלְהִתְבּוֹדֵד מִכְּ חִירָה הַנְּ קָנָא וְלַבְּ יעַ לְמַסְּ דֵנוּ – לְהַגִּ דּוּד מְלַמְּ )ב( הַבִּ
עוֹלָם. בָּ מְאָה שֶׁ הָאָדָם לְכָל הַטֻּ

בוּלוֹ. יג אֶת גְּ לּאֹ לְהַשִּׂ מוֹר מֶרְחָק מֵרְכוּשׁ הַזּוּלַת שֶׁ ל הַזּוּלָת, וְלִשְׁ רָט שֶׁ חוּם וְלַפְּ נֵס לַתְּ לּאֹ לְהִכָּ מֹר מֶרְחָק מֵהֶחָבֵר – שֶׁ לִשְׁ
עַס וְתַאֲווֹת רָעוֹת. קִנְאָה, כַּ מִדּוֹת רָעוֹת, כְּ יק אֶת הַחֲבֵרִים בְּ הַדְבִּ הֵר מִלְּ יק אֶת הֶחָבֵר – לְהִזָּ הַדְבִּ הֵר מִלְּ לְהִזָּ

ה' נָתַן לָנוּ, וּלְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם. בָע שֶׁ נוֹת הַשָּׂ זוֹן וּשְׁ זוֹן – לְהַעֲרִיךְ אֶת הַמָּ צִמְצוּם הַמָּ
עַצְמֵנוּ מִצְוַת  מִים בְּ זֶה מְקַיְּ בָּ עֲדַיִן יֵשׁ. שֶׁ הָיָה וְשֶׁ ל הַחֶסֶד שֶׁ דָם תּוֹרָה עִם הוֹדָאָה לַה' עַל כָּ לָדִים וּלְלַמְּ בֶת עִם הַיְּ ר )א( - לָשֶׁ הֶסְגֵּ
ם  ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ם אֹתָם אֶת בְּ דְתֶּ ינוּ "וְלִמַּ מֹעַ" נִצְטַוֵּ לוּחוֹ. וּבְ"וְהָיָה אִם שָׁ שְׁ בֵיתֶךָ", וּמִצְוָה בּוֹ יוֹתֵר מִבִּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם לְבָנֶיךָ... בְּ נְתָּ נַּ "וְשִׁ
ךָ  כָל לְבַבְכֶם... וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירֹשְׁ ה זוֹ – "וּלְעָבְדוֹ בְּ רָשָׁ ת פָּ תְחִלַּ תוּב בִּ כָּ נֵינוּ אֶת מַה שֶׁ ד אֶת בָּ רוּשׁוֹ לְלַמֵּ פֵּ בֵיתֶךָ", שֶׁ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ בְּ
ה  שָׁ קָּ ל בַּ פִלּוֹת שֶׁ ה"( – תְּ פִלָּ ב, הֱוֵי אוֹמֵר זוֹ תְּ לֵּ בַּ מַאֲמָרָם "אֵיזוֹהִי עֲבוֹדָה שֶׁ תְפִלּוֹת )כְּ דָם לַעֲבֹד אֶת ה' בִּ לוֹמַר, לְלַמְּ וְיִצְהָרֶךָ"; כְּ

ירוֹשׁ וְיִצְהָר. גָן תִּ ל הוֹדָאָה עַל חֶסֶד הַדָּ לַה' וּתְפִלּוֹת שֶׁ

ין  לּאֹ יַפְלוּ בֵּ דֵי שֶׁ יִת – כְּ בַּ ם בַּ לָּ יב אֶת כֻּ ין חֲבֵרָיו, לָכֵן הוּא מוֹשִׁ אָדָם מַפְלֶה בֵּ "ה מִצְטַעֵר מֵהַהַפְלָיוֹת שֶׁ בָּ )ב( וּבְסוּר מֵרָע: הַקָּ
אֶחָד לַחֲבֵרוֹ. 

וּם  זֶה מִשּׁ שׁ בָּ יֵּ ים זֶה לְצַד זֶה, שֶׁ מְקוֹמוֹת צִבּוּרִיִּ בוֹת בִּ חוֹת יוֹשְׁ פָּ שְׁ מִּ ךְ שֶׁ ה מִכָּ "ה לאֹ מְרֻצֶּ בָּ רִים – הַקָּ סְעָדוֹת נִסְגָּ לוֹנוֹת וְהַמִּ הַמְּ
חֹסֶר צְנִיעוּת.

אִים  נָה; הַאִם אָנוּ בָּ ָ ל הַשּׁ תּוֹרָה כָּ ק אֵיךְ אָנוּ עוֹסְקִים בַּ יִת', וְלִבְדֹּ דֶק הַבַּ ינוּ וְלַעֲשׂוֹת 'בֶּ בָתֵּ בֶת בְּ רוֹת – עָלֵינוּ לָשֶׁ יבוֹת נִסְגָּ יְשִׁ
אִים  עַל יָדָהּ בָּ רִיּוֹת, שֶׁ מּוּדֵנוּ לְעַיִן טוֹבָה עַל הַבְּ אִים מִלִּ עָלֵינוּ, וְלֶאֱהֹב אוֹתוֹ? הַאִם אָנוּ בָּ יר אֶת ה' וְאֶת חֲסָדָיו שֶׁ מּוּדֵנוּ לְהַכִּ מִלִּ
כְלָל  לּאֹ נִהְיֶה בִּ דֵי שֶׁ נְאָה וּמַחְלקֶֹת, כְּ חֲרוּת, שִׂ ינֵינוּ תַּ הְיֶה בֵּ לּאֹ תִּ אי שֶׁ דוֹ, וְלִגְמֹל חֲסָדִים. וּבְוַדַּ ר לַזּוּלַת, לְכַבְּ לְמִדּוֹת טוֹבוֹת: לְוַתֵּ

דוּ זֶה אֶת זֶה. בְּ לּאֹ כִּ מּוּדָם עֵקֶב שֶׁ ה מִלִּ "ה לאֹ הָיָה מְרֻצֶּ בָּ י הַקָּ פָה כִּ גֵּ מַּ תוּ בַּ מֵּ י עֲקִיבָא, שֶׁ לְמִידֵי רַבִּ ע אֶלֶף תַּ רִים וְאַרְבַּ עֶשְׂ

לְבַד,  לָאכוֹת בִּ בִיתָה מִמְּ שְׁ ת" בִּ בָּ ַ מוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ מְנוּ רַק "שָׁ בַתְנוּ, קִיַּ ָ שּׁ ת. וּכְשֶׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בַתְנוּ בְּ עוֹלָם – לאֹ שָׁ דוֹלָה בָּ בִיתָה גְּ שְׁ
ת  שֶׁ בוּעַ וּבְשֵׁ ל אוֹתוֹ שָׁ ךְ כָּ מֶשֶׁ נוּ בְּ ה עִמָּ עָשָׂ ר אֶת חַסְדֵי ה' שֶׁ רוּשׁוֹ לְהִתְבּוֹנֵן וְלִזְכֹּ פֵּ ת", שֶׁ בָּ ַ ם "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ לְנוּ לְקַיֵּ כַּ וְלאֹ הִשְׂ

ה וּבִנְךָ..." ת... אַתָּ בָּ ַ תוּב "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ ית, וּלְשׂוֹחֵחַ עֲלֵיהֶם עִם הַיְלָדִים, כְּ רֵאשִׁ יְמֵי בְּ
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