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 פורת-בן. הרב יוסף צ -ראש הישיבה  שלשיחתו השבועית 

 !העיסוק בתורה הוא בנין הנפש שהוא גם בנין הגוף 
 א" שנת תשע– חיפרשת וי

 
כָר חֲמֹר ָ-רֶ� רֹבֵ* ֵ(י' יִָ%#"

ו8ַַרְא מְנ7חָה 6ִי ט5ב וְאֶת  :ה1ְ2ְ3ִַתָיִ�
 .)טו�יד, בראשית מט(" הָ:רֶ* 6ִי נָעֵמָה

כשלכל , לפני מותו מבר= יעקב את בניו
דירה את אישיותו אחד מה� הוא נות' ברכה שמג

אִי2 א2ֲֶר 6ְבִרְכָת5 ֵ(רְַ= "כ "כש, ותחו� התפתחותו
בני שבט יששכר היו לאור= . )כח, בראשית מט(" תָ�אֹ

, כל הדורות תלמידי חכמי� מופלגי� בתורה
 : י במקו�"כ רש"כש

 חמור �יששכר חמור גר� "
ויט ... עול תורהבעל עצמות סובל 

למס עובד ... עול תורה �שכמו לסבול 
... הוראות של תורה לפסוק לה� �

 העמיד וכל ראשי סנהדראותמאתי� 
 ". על פיה�אחיה�
 בתורה באופ' עסקושבט לוי בני , אמנ�

 ה� לא קבלו ,והיו מרביצי תורה בישראל, קבוע
קבלו את פרנסת� , ובתמורה, חלק בירושת האר*

, פדיו' הב', מעשר, תרומה: מכל בני ישראל
עשרי� וארבע מתנות , ב"ראשית הגז וכיוצ

וללימוד ' כדי שיוכלו להתמסר לעבודת ה, כהונה
' הָ(רְֵ= : "כ"כש, "' חיל ה"כ' נקראו ל, התורה

 מרוב ,אבל שבט יששכר. )יא, דברי� לג(" חֵיל5
יצרו קשר של קיימא , אהבת� את לימוד התורה

שהיו סוחרי� עשירי� , שבט זבולו', ע� שכניה�
 לפרנס� תמורת חצי משכר יו מעונייני�שה, מאוד

בעול� בעול� הזה ו שינת' לה� לימוד התורה
כו שיצאו מה� מאתיי� ראשי לכ' ז. הבא

 .סנהדראות
, ל"פירושי� רבי� נאמרו על הפסוק הנ

 :ל"� סופר זצ"ואנו נתבונ' בפירושו של מר' החת
דכש� שחייב הצדיק לשמור "

ולעשות את כל התורה והמצוות כ= 
מחוייב שלא יהיה אכזר על גופו הוא 

� וכמו .שלא למנוע ממנו הצור
פו ל על הילל שאמר על גו"שספרו חז

נגמול חסד לאכסניא די' וכ= אמרו 
האי בר בי רב דיתיב  )ב, תענית יא(ל "זח

 וכ' .תעניתא ליכול כלבא לשירותאב
 ,כל עניני� שיש בי' אד� לחבירו

לפעמי� להורות� ולהיות בחברת� 
הוא הכל חיוב שעל ידי זה מקרב� 

 וזה דבר חמור לשער הדר= .לתורה
הממוצע שלא יוסיA ושלא ימעט 

 וע� כל ,גופו וצרכי גוA חבירובצרכי 
 וכל כוונתו לש� ,זה יעסוק בתורה

יששכר חמור גר� רוב* ' וזה .שמי�
� . רק בדר= הממוצע'בי� המשפתי

 היינו מנוחת 'וירא מנוחה כי טוב'
 מעשה 'ואת האר*'התורה והמצוות 

' לאחד ב 'כי נעמה'האר* וישוב� 
ולזה ויט שכמו לסבול הדברי� יחדיו 

 ".הוא דבר גדולואת כל זאת 
בי' 'מילת המפתח היא , לפי פירושו 

, מגוA ונפש ולכ', מחומר ורוחהאד� , 'המשפתי�
, רוב העול�. רכי� גופניי� וצרכי� נפשיי�יש לו צ

אל הדאגה , נוטי� ונמשכי� אל עבר החומריות
. צרכי הגוA ומזניחי� את צרכי הנפשעבור 

העבודה הרוחנית , תלמידי חכמי� ועמלי תורה
יא בראש מעייניה� ולימוד התורה ממלא את ה

שאי' צור= , חושבואז יש ואד� , כל הוויית�
Aויתכ' שהוא סבור שצרי= , לדאוג לצורכי הגו

כפי שהתפיסה אצל , לענות את הגוA ולסגA אותו
 .ה' במערב וה' במזרח, כומרי ונזירי דתות אחרות
או שאינו יש' מספיק , אי' הוא אוכל כפי צורכו

דברי� שפוגעי� בבריאות , ב"צר= וכיוצשעות כנ
 . ג� דבר זה אסור. גופו

שעל , הדגיש יעקב, בברכתו ליששכר 
ות ערניי� לצורכי הגוA לבל תלמידי חכמי� להי

, )ג, ר לד"ויק( והוא רומז לסיפור המפורס�, יפגע
שכשראו התלמידי� יו� אחד את הלל צועד 

? שאלוהו לא' פני הרב מועדות, בעיבורה של העיר
הול= אני לגמול חסד ע� ": והוא ענה לה�
ראוהו , כשהמשיכו בדרכ�. " זואכסניה עלובה

הלוא הרב אמר , שאלו אותו, נכנס לבית המרח*
, אמנ� נכו': "ענה לה�? שהוא הול= לגמול חסד
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הלוא הוא , לגמול חסד ע� האכסניה שליהלכתי 
 –הלל ראה את עצמו כיישות רוחנית ". הגו�

בגוA עשוי ' באופ' זמני'התגורר  שירדה ל–נשמה 
, שבלעדיו לא היתה יכולה להתקיי� בעול�, חומר

הוא , ולכ'. וכמוב' ג� לא להגיע לעול� הבא
, מרגיש חובה לנהוג ע� האכסניה שלו באופ' הוג'

הכוללי� בי' השאר ג� , ומספק לה את צרכיה
 !רחצה

, ח"של הת, כא' מגיע מבחנו של האד� 
? ס הנאות בי' שני חלקיוהא� ידע לשמור את היח

לדעת מהו , לדעת מה הוא העיקר ומהו הטפל
שבלעדיו יקשה עליו לעלות , החיוני והנצר= לגופו

, המותרות, ומה� הדברי� המיותרי�, ברוחניות
שלא כדאי להשקיע זמ' ברכישת� ולא מאמ* 

 .בצריכת�
התבוננות , איזו' נוסA שעל האד� לשמור

, בלי שיפריעו לומחד כדי שיוכל לעסוק בתורה מ
כדי להאציל עליה� , וקשר ע� החברה שסביבו

כדי לחנכ� לתורה וליראת שמי� ולפסוק , מרוחו
דברי� אלה . לה� את ההלכות הנצרכות לה�

יביאו לאד� נחת , כאשר ינהגו באופ' המתאי�
 .וקורת רוח

ה' הנוצרי� וה' כתות , אצל הגויי�
אצל ע� ישראל לא היה , יש מנזרי�, המזרח

וכל נזירותו . ג� נזיר נמצא בתו= הע�, דבר הזהכ
לא מספר את , שאינו שותה יי', מתבטאת בכ=

 .שערותיו ואינו נטמא למתי�
 � מתייחס לדבר זה באריכות"הרמב
  :)ד�ג, א"פ(בהלכות דעות 

שני קצוות הרחוקות זו מזו "
ואי'  שבכל דעה ודעה אינ' דר= טובה

הדר= ... י לו לאד� ללכת בה'ורא
רה היא מדה בינונית שבכל דעה היש

לא ... ודעה מכל דעות שיש לאד�
יתאוה אלא לדברי� שהגוA צרי= 
לה� ואי אפשר לחיות בזולת' כעני' 

כל ... צדיק אוכל לשובע נפשו' שנ
אד� שדעותיו כול� דעות בינוניות 

� ".)ד"ה( ממוצעות נקרא חכ
בא� הוא ,   אנו רגילי� לכנות אד� כחכ�

 או שיש לו ידע רב,  גבוההשכליתיכולת בעל 
� הגדיר את החכ� באופ' "אבל הרמב. מאוד
על צרכיו , זהו אד� ששולט על אורחות חייו, אחר

או , ואינו סוטה מ' הקו האמצעי, והתנהגותו
אותה הליכה . ו אחרי�והכפי שכינ' שביל הזהב'

לא . ממוצעת נדרשת מ' האד� בכל זמ' ובכל עת
 סיפוק צרכי אלא ג� בתחו�, רק בעול� הרגש

Aהתנהגות זו אינה מעלה מיוחדת של . הגו
שהיא חובה ומצוה על כל אד� אלא ', חסידות'

ומצוי' אנו ללכת בדרכי� אלו ", מישראל
 . )ה"ה(" הבינוני� וה� הדרכי� הטובי� והישרי�

: �"אומר הרמב, )א"ה, ג"פ(בהמש= 
מצווי� , אמנ�, "כומרי אדו�", שבדתות אחרות

,  אסור לה� ליהנות מ' החיי�,לסבול ולהתייסר
הרי זה , כל המרבה לגרו� לעצמו צער ויסורי�ו

זו דר= רעה היא ": ל"לדעת רבינו ז, אול�. משובח
 ". ואסור ליל� בה
ישי� על לבו שיאכל וישתה "

, כדי להברות גופו ואיבריו בלבד
לא יאכל כל שהחי� מתאוה לפיכ= 

 אלא יאכל דברי� כמו הכלב והחמור
. ו א� מרי� א� מתוקי�המועילי� ל

 אA על ולא יאכל דברי� הרעי� לגו�
ועל עני' זה ... פי שה� מתוקי� לחי=

צוו חכמי� ואמרו וכל מעשי= יהיו 
 . )ג"ה�ב"ה(" לש� שמי�

האד� חייב להתנהג ע� גופו , כלומר
. כדי שהוא ישאר בריא וחזק, באופ' מחושב

ומלבד שאד� מחויב בכ= בגלל ציווי התורה 
, ל"הרי שהדגיש רבינו ז',  לנפשותיכ�ונשמרת�'

שיש לזה ג� משמעות חשובה בתכלית בריאת 
 . 'שהיא עבודת ה, האד�

הואיל והיות הגוA בריא "
שהרי אי אפשר , הוא' ושל� מדרכי ה

צרי� אד� , שיבי' או ידע והוא חולה
להרחיק עצמו מדברי� המאבדי� את 

 ולהנהיג עצמו בדברי� המברי� הגו�
 .)א"ה, ד"פ(" המחלימי�

הא� מי שבוחר את , עלינו לשאול, בר�
? בוחר בחיי� של סבל, הדר= של לימוד התורה

מר' . "ויט שכמו לסבל"לשו' הפסוק , שהרי
למצבת , ל התייחס במכתב לבנו"הסבא מקל� זצ

 . היחסי� שבי' הגוA והנפש
והנה אמרו כבר כל מחקרי "

,  חורב' הנפש–כי בני' הגוA , הנפש
ואי' ,  חורב' הגוA–ובני' הנפש 

 כי בני' –כוונת� כפשוטו השטחי 
Aבני� כי באמת , הנפש חורב' הגו

כ על צד " גהנפש הוא בני� הגו�
, נדרי� מט(ל " וכעני' שאחז.היותר נעלה

פני= דומי� למגדלי חזירי� :  בעני')ב
ל תרוייהו אסירי' "א. ומלוי בריבית

הרי , ל' אבל חכמת אד� תאיר פניו
 . בני' הגוA בשלמות–כי בני' הנפש 

, עונג החכמהכי , וכבר ביארנו בעליל
אבל , בגוA כלל וכללאי� דומה לה 

יתבטלו , כשירגיש לו עונג החכמה
Aאצלו לאט לאט תאות וחמדות הגו ,

יוסרו ממנו מחשיכי ומפריעי ואז 
 וכשיוסרו המפריעי� .עונג החכמה

 אז ירגיש בעושר –של עונג החכמה 
ואז ירגיש , העצו� של עונג החכמה

בעצמו עושר עצו� מאד מכל עבר 
כי ,  כי דאגת הגוA תתבטל לו.ופינה

, רק הכרחיות, לא ישתוקק למותרות
, וההכרחיות מובטח האד� בה�
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ונמצא כי הוא . ל"� ז"כ הרמב"כמש
ו ב' "וק, כ"עשיר עצו� מצד הגוA ג

ו כי לצד החכמה הוא עשיר "בנו של ק
החכמה היא עונג כי , בלי תכלית

ואי' על , עי� הנובע יו� ולילהמ
ואז חכמת אד� , האדמה משלה

כי בני' הנפש הוא , תאיר פניו ג� כ'
ואילו ידעו בעלי ... בני' הגוA בשלמות

היו בורחי� מכל ,  זה העונג–תאוות 
להשי� נפש� , העונג המדומה לה�

יג העונג הזה בהקי* ולא בכפ� להש
 .)טרכ' עמ, מאמר קפג, ז ויחי"אור רש(" בחלו�

האד� , שאליבא דאמת, תורA דבריו הוא
, לא רק שאי' לו צער וסבל, של' באוהלה של תורה

. אלא שהוא נמצא כל הזמ' בהנאה בלתי פוסקת
שתלמידי חכמי� אA בשעה , וידוע הדבר לכל
המשיכו ליהנות מזיו , יגו' וכאב, שהיו עטופי צער

ו גדול מאדוננו מי לנ. התורה ומעומק חכמתה
ל "חז, שצרות רבות רדפו אותו כל ימיו, דדו

לא עבר עליו לילה אחד בלי , שאA בשנתו, אמרו
ומגלה לנו כיצד , בא הוא, והנה. חלומות רעי�

הצליח לחיות מתו= הנאה והתעלות אA באות� 
עָי :ז :בַדEְִי ": מצבי� קשי� לFלֵי ת5רָתְָ= 2ַע72ֲ

  .)צב, תהלי� קיט(" בְעָנְיִי
צרי= הוא ,  בכל דבר שהואשכמו, אלא

, כדי ליהנות מפירותיו של ע*. הכנה לפני כ'
לזמר , לזבל ולנקש, צריכי� לפני כ' לחרוש ולנטוע

עד שבסופו של , ועוד כהנה וכהנה עבודות, ולעדור
הטעימי� , דבר קוטA האד� את הפירות

עמל האד� , כדי לגור בבית גדול ונאה. והמהני�
סA את הממו' ועד שא, ראשית. מספר שני�

לשכור את שירותיו של , לצור= קניית המגרש
, לקנות חומרי בניי' משובחי�, אדריכל מעולה

, לאחר כמה שנות בנייה, אז. לשכור קבל ופועלי�
זוכה הוא לבר= על המוגמר ולגור , עמל ויגיעה

כ= יכולי� אנו לבחו' את כל . בבית המפואר
ככל שרוצי� . צורות ההנאה של האד� בחיי�

צרי= לעמול לפני כ' , הגיע לתוצאה טובה יותרל
הHַֹרְעִי� ְ(דִמְעָה ְ(רGִָה "כבר נאמר . הרבה יותר

Fה, תהלי� קכו(" יִקְצֹר( . 
בתחילה , ל"ז זצ"כ= ג� ביאר מר' הגרש

נדמה לאד� שכדי לבנות את הנפש הוא צרי= 
Aאות� מאמצי� , אבל לא היא, להחריב את הגו

אינ� , ת את החכמהשעושה האד� כדי לקנו
Aבוני� ומחזקי� , אלא אדרבא, מחריבי� את הגו

שבתפיסת בני , אלא. אותו באופ' הנאות ביותר
, ובהרגשתו האישית של האד�, אד� רגילי�

שלמעשה , נדמה לו, בטר� היכנסו לעול� התורה
הוא מחריב את הגוA בכ= שהוא פורש מעול� 

 .אשר כל בני האד� נמצאי� בו, התענוגות
"  מְַ&ְ$חֵי לֵבי2ְָרִי� ' הFI1ִדֵי ", אכ'

האושר שנגר� לעוסקי התורה , )ט, תהלי� יט(
לכ' לאד� הנמצא , מביא אות� אל פסגת השמחה

אסור ללמוד תורה , בשבעת ימי האבל על קרוביו
כדי שלא יתרומ� אל עול� השמחה ויסיח את 

 .הדעת מחובת האבלות שלו
ינות וא� כל אד� מצווה לשמור על תק

הרי שג� בתחו� זה ישנה אזהרה נוספת , גופו
ש� (� "כ הרמב"כמש, ומיוחדת על תלמידי חכמי�

 : )ג. א, ה
כש� שהחכ� ניכר בחכמתו "

ובדעותיו והוא מובדל בה' משאר 
, כ= צרי= שיהיה ניכר במעשיו, הע�

ולא יאכל ממנו ... במאכלו ובמשקהו
ולא יהא רודA למלאת , אכילה גסה

תמלאי� ממאכל שמבטנו כאלו 
וזה הוא ...  עד שתפח כרס'ומשקה

�אבל החכ� אינו ... מאכל הרשעי
אוכל אלא תבשיל אחד או שני� 

הוא שאמר . ואוכל ממנו כדי חייו ודיו
... שלמה צדיק אוכל לשובע נפשו

כשהחכ� שותה יי' אינו שותה אלא 
... כדי לשרות אכילה שבמעיו

שהשתייה שבכלל האכילה אינה 
 ".משכרת

חייב להקפיד שבעתיי� ח "שת, י לנוהר 
באופ' שיבריא את הגוA ולא , על אכילה ושתייה

סקרי� , אכ'. יגרו� לו למחלות ולקיצור ימי�
שצריכת התרופות בשכונות , חדשי� הראו בעליל

הינה בשליש פחות מאשר בשכונות , חרדיות
שרמת , הוכח באות� סקרי�, כמו כ'. חילוניות

גבוהה בהרבה ,  הנפשיתהבריאות ה' הגופנית וה'
ג� . מאשר אצל פורקי העול, אצל החרדי�

שתוחלת החיי� אצל , התוצאה הסופית הראתה
גבוהה בהרבה מאשר אצל אלה שאינ� , החרדיי�

שהציבור החרדי הוא בעל , למרות. מ"שותו
הנמוכה בהרבה מאשר , הכנסה ממוצעת לנפש
למרות שהציבור , הרי. אצל הציבור החילוני

זוכה לשירותי רפואה משופרי� יותר החילוני 
ג� . הציבור החרדי בריא יותר, ויקרי� יותר

בו נשאלו אנשי� , פסיכולוגי�בסקר סוציולוגי
להרגשת� האישית , לשביעות רצונ� מהחיי�

 הא� ה� עטופי חרדות ?הא� טובה היא או רעה
הא� ה� מתוסכלי� מחמת רגשי ? או רגועי�

רמת חיי� על חוסר קידו� והימצאות , קנאה
? או שה� שמחי� בחלק�, הנמוכה מצפיותיה�

הרי שהתוצאות הראו בצורה שאינה משתמעת 
, עול תורה' שנטו שכמ� לסבול'שאלה , לשני פני�

הופרכה . חייה� מאושרי� יותר ושמחי� יותר
בי' ) קורלציה(שיש מתא� , ההנחה המקובלת
' רמת חיי�'בי' , רמת בריאותרמת הכנסה לבי' 

ז "כמו שכתב מר' הגרש.  מהחיי�בי' שמחהל
 . 'בני' הנפש הוא ג� בני' הגוA, 'ל"ז

הצמח , כל יצור מחפש לעצמו את הטוב
החיה , ובשורשיו את המי�, מחפש את האור

והאד� , מחפשת את טורפה ומקו� טוב לקינונה
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, חושבי� האנשי�, בר�. מחפש חיי� טובי�
האחד , שהטוב האנושי מצוי בחיי� הגשמיי�

השני , את במעדני המסעדה היוקרתיתמחפש ז
 העולי� מאות ואלפי שקלי� לבבקבוקי אלכוהו

השלישי מחפש זאת בטיולי� לקצווי , כל אחד
הרביעי רודA אחרי הרפתקאות מסכנות , תבל
ויכולי� אנו למנות עוד עשרות ומאות , חיי�

שבה' טמו' , אפשרויות הגורמות לאד� לחשוב
, דבר מוכחבסופו של , אבל. העושר שבחיי�

ואל האושר שאות� אנשי� מקצרי� את חייה� 
 !אינ� מגיעי�

שפתח , היטיב לבטא זאת החכ� באד�
הֲבֵל הֲבָלִי� :מַר קֹהֶלֶת הֲבֵל הֲבָלִי� : "את ספרו
ובעקבות כ= הציב את , )ב, קהלת א(" ה6ַֹל הָבֶל

מַה 8ִתְר5' לָ:דָ� ְ(כָל עֲמָל5 : "השאלה הנוקבת
לאחר סקירה ארוכה . )ג(" Eַחַת הJַָמ8ַ2ֶ2ֶעֲמֹל 

: הוא מגיע למסקנה, וממצה של כל נפתולי החיי�
לֹהִי� יְרָא וְאֶת מִצ5ְתָיו 2ְמ5ר 6ִי זֶה 6ָל �אֶת הָאֱ"

 . )יג, יב(" הָ:דָ�
אפוא טמו' הסוד , וא� ישאל השואל

התשובה תמצא בדבריו ? שגור� למצב מיוחד זה
 : של רבי עקיבא שאמר

EַGִ2ֶ' לָהֶ� , חֲבִיבִי' יְִ#רָאֵל"
חִָ(ה יְתֵרָה נ5דַעַת לָהֶ� . 6ְלִי חֶמLְָה

EַGִ2ֶ' לָהֶ� 6ְלִי חֶמLְָה 2ֶ(5 נִבְרָא 
6ִי לֶקַח ט5ב , )משלי ד(Gֶ2ֶאֱמַר , הָע5לָ�

, אבות ג(" 5Eרָתִי Mל EַעֲזֹבF, נָתEִַי לָכֶ�

 .)יד
בני� 'אל שנקראו שרק לישר, כלומר

שהוא , ה את הטוב האמיתי"נת' הקב' למקו�
ושוגה , ולכ' מי שמבטל את עצמו כלפיה, התורה

הרי שהוא נמצא בתמיד בטוב , באהבתה תמיד
 . ובנעימי�

במעלתה , ל"כתב רבינו חיי� ב' עטר זצוק
 :הגדולה של התורה

השמיעה בתורה הוא תענוג "
, ישעיה נה(מופלא ומחיה הנפש כאומרו 

והמרגיש . '�2ִמְעF Fתְחִי נַפ2ְְכֶ ')ג
בטע� התורה תשיחנו נפשו כי עליו 
לשל� גמול טוב למת' מתנה טוב 
מופלאת ואי' צרי= לומר שאי' לתבוע 

 .)כז, יא' ח דב"אוה(" שכר עליה
ובפרשת כי תבוא הרחיב 

Aשא� היו בני אד� מרגישי' : "והוסי
היו במתיקות ועריבות טוב התורה 

 ולא � ומתלהטי� אחריהמשתגעי
יחשב בעיניה� מלא עול� כסA וזהב 
למאומה כי התורה כוללת כל 

 ".הטובות שבעול�
נצטט עוד משפט מדברי מר' החת� סופר 

א= כל כ= חביבה התורה על לומדיה : "ל"זצ
מתוקי� מדבש ונופת צופי� שאפילו יהיה 

מכל מקו� ה� בעיניה� כדבש , מזונות� זית ממש

דA , דרשות לשבת שובה(" י� לעסק התורהכדי שיהיה פנו

 .)לא
 

, כשישנ� כבר בעלי תשובה רבי�, כיו�
, בטר� קבלו על עצמ� עול מלכות שמי�, שבעבר

. הסתובבו ברחבי תבל וחוו הנאות מכל סוג שהוא
בדמות� שה� עוסקי� ' החריבו את הנפש'ה� 

ובסיפוק הנאותיו בצורה הנעלה ' בניי' הגוA'ב
ר שזכו לעבור לעולמה של לאח, והנה. ביותר
ופרשו לחלוטי' מאות� עולמות שכל , תורה

וה� יושבי� , מהות� רדיפה אחרי תענוגות
נית' לשאול . ועוסקי� בתורה מתו= עמל ויגיעה

הא� בעבר , מתי ה� נהנו יותר מהחיי�, אות�
בשעה שסיפקו לגוA את הנאותיו הגופניות 

 כשה� מספקי� לגוA את, או כיו�, והחומרניות
כול� פה , והנה. ההנאה הגלומה בלימוד התורה

', שרמת חייה�'בשעה , שכיו�, אחד מודי�
ועוטי� לבוש , ירדה ה� גרי� בבית פשוט, כביכול
מזונ� יסודי ללא כל המעדני� שצרכו , פשוט
ה� מרגישי� הנאה גדולה , למרות כל זאת, בעבר

שחבריה� חזרו , זו הסיבה ג�! יותר לאי' ערו=
, שהרי אילו היו רואי�. בותיה�בתשובה בעק

עצובי� , לא מרוצי�, שחבריה� סובלי�
ומקיימי� מצוות ולומדי� תורה א= ורק כדי 

לא , ולזכות בחיי העול� הבא' לקיי� את ציווי ה
אבל . היה הדבר מוש= אות� לחזור בתשובה

חכמת אד� 'מכיוו' שה� רואי� על חבריה� 
,  בחיי�שה� שמחי� ונהני� מכל רגע', תאיר פניו

הרי שג� , שבית� מלא אורה וילדיה� רווי חכמה
 .ה� מחליטי� לחזור בתשובה

 
שהיה , שבט יששכר: סיכו� 

זכה לחיי� של , הוגה בתורה תמיד
ההנאות שבחיי� אינ' . שלמות ואושר

מושגות על ידי הנאות החומר 
אלא על ידי הסתפקות , והמותרות

השומרת על הגוA , מועטת והכרחית
מונעת מחלות , תוועל תקינו

ומאפשרת לאד� ליהנות הנאות 
רוחניות הזורמות אליו דר= לימוד 

שבני' הנפש בונה ג� , יוצא. התורה
Aאת החברה , את המשפחה, את הגו

באופ' , ואת האומה הישראלית
 . האמיתי והנכו'


