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חינם "כי ביום הזה יכפר עליכם לטהר אתכם מכל חטאתיכם"

"

"

כיצד נזכה בדין      
 מרן ראש הישיבה

הגרב"ד פוברסקי שליט"א

נ. פוקסל>סל>וח       הכח 

בספר
חיים

ערב יום הדין, בחיל ורעדה העלו 
בפני לשכת הגזית של דורינו 
היתום, רבן של כל בני הגולה 
מרן הגאון רבי חיים קניבסקי 
שליט"א שאלות שהזמן גרמן 
ובקשת עצה להינצל מכל הגזירות 
• "לחיים טובים ולשלום"  

 מצות הוידוי של 
יום הכיפורים       
מרן הגר"ד כהן שליט"א



בס"ד

ועד הרבנים 
1-800-22-36-36לעניני צדקה בארה"ק

שנכתב ונחתם ע"י כל גדולי הדור

< לשמירה ברכה וישועה >

מי בחיים



ועד הרבנים 
1-800-22-36-36לעניני צדקה בארה"ק



33333

בס"„

להעברת שמות 
עד יום ג' ח' תשרי בחצות הלילה 

*8631 
02-5800863

מנין מיוחד של צדיקים תלמידי חכמים ומקובלים יזכו כמידי שנה 
לשהות בעצם יום הקדוש והנורא 
יום הכיפורים בקבר רחל אמנו 
מקום הישועות המסוגל להרעיש עולמות ולקרוע שערי שמים

החל מתפילת כל נדרי
ועד לאחר תפילת נעילה
יחזיקו את רשימת השמות ויעתירו עליהם במשך תפילות היום הקדוש

כאשר לפנות ערב בשעת נעילה יתקיים

מעמד זעקה נורא 
לקרוע שערי שמים

עבור כל השמות, להיוושע בחתימה טובה לשנה טובה ומתוקה

כמו כן תתקיים 
תפילה מיוחדת 

להצלחה 
בפרנסה בהרחבה 

בשעת 'מפטיר יונה' 
בתפילת מנחה 
של יום הכיפורים

להתברך בשנת פרנסה 
וכלכלה בהרחבה גדולה.
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המיניבר המהודר

לשבת

גבעת שאול 40 ירושלים < תצוגה במקום

מבואומבית
ועד צאתו

נעם 1 - מים חמים 
וקרים כל השבת 

בלחיצת כפתור

053-9348057
חייגו לשרות אישי:

זמני כניסת ויציאת השבת
  פרשת וילך  

ר"תמוצאי שבתהדלקת נרות
18:1619:2720:03ירושלים

18:3119:2820:05בני ברק

18:2319:2820:05חיפה

18:2519:2720:04מודיעין עילית

18:1519:2820:04בית שמש
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 "בזכות רחמים על הבריות 
נזכה לרחמים מן השמים"

בקדמת הבמה

חינם!

בחנויות
מדי יום חמישי בערים החרדיות 

ברחבי הארץ

במייל
מדי יום חמישי בתיבת המייל 

הפרטית שלך

כל הדרכים לקבלת מגזין 'במה' עד אליכם: מגזין התוכן
הנקרא ביותר!

כל המאמרים לקריאה גם באתר במה < 

בורא  בפני  לדין  כולנו  נעמוד  אחדים  ימים  בעוד 
בתפילה  נעתיר  נזעק,  ורועדים.  זוחלים  העולם, 
טובות במצוות  וקבלות  חיזוקים  על עצמינו  ונקבל 

שבין אדם לחבירו ובין אדם למקום.
ונפלאה  ייחודית  הזדמנות  רחמיו  ברוב  לנו  מעניק  הקב"ה 
לבקש ולהעתיר עבור רצונותינו ומשאלותינו. בכח התפילות ביום 
הגדול והקדוש של יום הכיפורים ניתן לחולל נפלאות לפרט ולכלל.
במגזין זה זכינו לקבלת עצותיו והדרכותיו של רבן של כל בני 
הגולה מרן הגר"ח קניבסקי שליט"א, מה לעשות כדי לזכות בדין, 
ובפרט השנה לנוכח המגיפה הנוראה שגרמה לאסונות רבים רח"ל 
ובפרט  השנה  במהלך  שאירעו  המשונים  והאסונות  כולו  בעולם 
בקרב הציבור התורתי. מרן שליט"א חזר על תקנתו ללמוד הלכות 

שביעית, כדבר המוטל על כל אחד להצלה מפני האסונות. 
•   •   •

בערב יום כיפור באחד השנים עורר מרן הגאון רבי מאיר צבי 
ברגמן שליט"א, ראש ישיבת רשב"י וחבר מועצגה"ת )"סברי מרנן"(: 
"רבותי, בלי רחמים על הבריות אין מרחמין עליו מן השמים, זקוקים 
אנו לרחמים מן השמים, הבה נתבונן ונשוב לאבינו שבשמים ונתחזק 

ברחמים על הבריות שהוא ענין בין אדם לחבירו. 
יושבי התיבה  כל  לזון את  נח  נח, מה שהוטל על  "ואף תיבת 
שנה שלימה, כתב האלשיך הקדוש, כדי שירחם על הבריות ואף על 
החיות ואז ירחמו עליו. כפי שמצינו אצל רבינו הקדוש, שריחם אף 
על ילדי העכברים, ריחמו עליו. וגם התפלל בתיבה והפך מידת הדין 

למידת רחמים, כמבואר ברש"י בפרשה".
בשעת דמדומים, עת יינטו צללי ערב על השנה שחלפה, נפרוס 
כפינו בהודאה ובתפילה לד' יתברך ונזכה שיתקבלו תפילותינו לרצון 

לפני אדון כל.
 שנה טובה לרבבות קוראינו ולכל בית ישראל

במה
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מיסודו של מרן רבי בנימין מנדלזון זצוק"ל
גאב"ד קוממיות ת"ו

מיסודו של מרן רבי בנימין מנדלזון זצוק"ל
גאב"ד קוממיות ת"ו

לאחינו בית ישראל די בכל אתר ואתר.

הנה קרבה שנת השבע שנת השמיטה התשפ"ב, 
ובס"ד מתרבים החקלאים גיבורי כח, אשר בדעתם 

בס"ד להשבית אדמתם, ולקיים מצות שביעית 
כהלכתה, בסיועם של 'קרן השביעית' 

העומדים לימין החקלאים לעזר ואחיסמך שיהא 
בכוחם לשמור השמיטה כהלכתה.

ובאשר המצב הוא שעדיין אין בידי קרן השביעית כדי 
ההוצאות הרבות, עבור שמירת השביעית כהלכתה, 

ראוי לכל אחד ואחד להצטרף ולחתום 
על הוראת קבע ל'קרן השביעית', 

וכל המשתתפים בזה 
יזכו לברכה והצלחה, 

וכתיבה וחתימה טובה להם ולכל בני ביתם

לזכות 
בדין!

מכתבו של רבינו הגדול מרן ראש הישיבה שליט"א | אלול תשפ"א

השבתת דונם 
של קרקע חקלאית 

לחודש בלבד
18 חודש(  למשך תקופת השמיטה )50₪

סה״כ 900 ₪ עלות השבתת דונם

יושבת או
לא יושבת! 
זה תלוי בך!

חייג עכשיו למוקד קרן השביעית:
קרקעות כהלכהעל ידי השבתת 

אחרוניםימים 

לקיום מצוות השמיטה



הדין  יום  לקראת  נותרו  ספורים  ימים 
אוחז  ביותר,  האדישים  גם  והנורא.  הגדול 
סוערת  כה  בתקופה  בפרט  פחד.  בהם 

וגועשת העוברת על העולם כולו.
בעבר  שהיה  מה  השתנו,  עולם  סדרי 
כבר לא רלוונטי להיום. מרחוק יהום הסער, 
רח"ל,  רחם,  ללא  המכה  הקורונה  מגיפת 
ומשונים.  מוזרים  טבע  אסונות  עם  יחד 
ומקרוב אף אסונות טראגיים, רח"ל. והכל 
נקבע ונחתם ביום כיפור העומד לפתחינו. 

ניגשנו אל הקודש פנימה  בחיל ורעדה 
של  רבן  היתום,  דורינו  של  הגזית  ללשכת 
כל בני הגולה מרן הגאון רבי חיים קניבסקי 
כל  נשען  עליו  ותומים'  ה'אורים  שליט"א, 
בית ישראל ומכל העולם משחרים לפתחו, 
בשאלות ספורות כדת מה לעשות להינצל 
מכל הגזירות וקבלות מיוחדות וכן שאלות 

בענייני היום שהזמן גרמן.

קבלות מיוחדות 
לשנה זו

אחרי אסון מירון ושאר אסונות רח"ל, 

ואלפי אנשים שנפטרו מקורונה, האם ראוי 
לקבל קבלות מיוחדות בשנה זו?

"ללמוד  שליט"א:  ישראל  של  רבן 
שביעית".

בימים  להכניס  הראויה  האווירה  מה 
אלה בבית, אווירה של פחד מיום הדין או 

חיזוק מתוך שמחה?
"לחזור  שליט"א:  ישראל  של  רבן 

בתשובה".

המשונים  הדברים  בגלל  דואגים  רבים 
טבע  אסונות  ובהם  בעולם  המתרחשים 
גדולים, האם עלינו לדאוג בעקבות כך ומה 

עלינו לעשות?
בציון  "פחדו  שליט"א:  ישראל  של  רבן 

חטאים".

הנוראה,  במחלה  חלו  וילדים  אנשים 
כך  שכל  מיוחדת  סיבה  יש  האם  רח"ל. 

הרבה אנשים וצעירים חולים במחלה?
רבן של ישראל שליט"א: "מרוב עוונות".

כל אחד מפחד על עצמו ועל משפחתו 
מהמחלות, מה לעשות להינצל מהן? 

רבן של ישראל שליט"א: "ללמוד מסכת 
ערכין".

מהי הסגולה להינצל מכל הצרות?
רבן של ישראל שליט"א: "ללמוד תורה".

"לקבל קבלה קטנה"
הרוחני,  מיואשים ממצבם  כאלו  ישנם 
הגם שאינם חוטאים חלילה, וחושבים שאין 
להם סיכוי להצליח לפי המדרגות הרוחניות 

הנדרשות. מה העצה? 
שיותר  "ככל  שליט"א:  ישראל  של  רבן 

קשה מצליח בסוף".

ישנו בלבול, הרי אסור לומר שהקב"ה 
יודע  אחד  כל  שני  ומצד  חלילה,  מוותר 
יכול לעמוד בדין. לפעמים הבלבול  שאינו 
גורם לחוסר מעש, שהרי איני רוצה לשקר 
או לקבל דברים שאינם מחזיקים. מה הדרך 

הנכונה?
רבן של ישראל שליט"א: "לקבל קבלה 

קטנה שיוכל לעמוד בה". 

ישנם שאינם יודעים מה לעשות וכיצד 
לקבל קבלות שיחזרו בתשובה, בזמן שהם 
חוששים כבר עתה שהם עלולים להיכשל 
שוב. האם למרות זאת יש עניין לקבל על 

עצמם לחזור בתשובה.
רבן של ישראל שליט"א: "כן".

בספר חיים
יחיאל סבר 
צילומים: שוקי לרר

העולם רועש וגועש, סדרי בראשית השתנו • ערב יום הדין, בחיל ורעדה העלו בפני 
לשכת הגזית של דורינו היתום, רבן של כל בני הגולה מרן הגאון רבי חיים 

קניבסקי שליט"א שאלות שהזמן גרמן ובקשת עצה להינצל מכל הגזירות  
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זוכים  היום אנשים שאכן  יש  האם 
תשובה  רק  או  מאהבה,  לתשובה 

מיראה? 
רבן של ישראל שליט"א: "יש".

צום או תענית דיבור
שמונה  בתפילת  להאריך  יש  האם 
עשרה בעשרת ימי תשובה יותר משאר 
בדברים  שמקפידים  כמו  השנה,  ימות 

אחרים?
רבן של ישראל שליט"א: "לכוין כל 

מילה".

האם עדיף לעשות תענית דיבור או 
לצום בעשרת ימי תשובה?

"תענית  שליט"א:  ישראל  של  רבן 
דיבור". 

האם עדיף להתפלל במנין אברכים 

יותר  מצומצם  במניין  או  עם,  ברוב 
ולחזק בכך את המניין?

רבן של ישראל שליט"א: "ברוב עם". 

יש מקומות מסוימים שבהם מומלץ 
לכוון במיוחד בתפילה בימים נוראים?

"בברכה  שליט"א:  ישראל  של  רבן 
ראשונה". 

מסוימות  עבירות  על  היודע  אדם 
לכלול  או מספיק  לפרטן,  צריך  שעבר, 

אותן ב'על חטא'?
"טוב  שליט"א:  ישראל  של  רבן 

לפרטן".

בספר  כתבנו  בתפילה  הפירוש  מה 
זכויות? לכאורה זה תלוי אם יש לאדם 

זכויות או לא.
רבן של ישראל שליט"א: "שיהיו לנו 

זכויות".

 כיצד לשמר 
את הרוממות

מאיזה גיל לקחת את הבנים לבית 
הכנסת לתפילות?

רבן של ישראל שליט"א: "משיושבים 
ולא מפריעים". 

האם יש עניין להביא גם את הילדות 
לבית הכנסת? אם כן, מאיזה גיל?

"מגיל  שליט"א:  ישראל  של  רבן 
חינוך".

קטנים  בילדים  המטופלת  אמא 
עדיף  מה  בבית.  גדולה  בת  ויש  בבית 
שהאמא תלך לבית הכנסת להתפלל או 

הבת הגדולה?
רבן של ישראל שליט"א: "הבת".

הכיפורים  ויום  השנה  לראש  האם 
בשנת השמיטה יש ייחודיות בגלל שנת 

השמיטה או לא?
רבן של ישראל שליט"א: "כן".

השנה בין יום כיפור לסוכות יש רק 
יום אחד לטרוח בד' מינים, האם ראוי 

לקנות ד' מינים כבר לפני יום כיפור?
רבן של ישראל שליט"א: "כן".

הימים  קדושת  את  משמרים  איך 
והשפעתם לשנה כולה?

רבן של ישראל שליט"א: "להתפלל".

שליט"א  ישראל  של  מרבן  ביקשנו 
ברכה לקוראים ולכל בית ישראל לזכות 
"ברכה  בירך:  שליט"א  ורבינו  בדין 

והצלחה". 

בלשכת הגזית. רבן של כל בני הגולה שליט"א בכתיבת התשובות וההדרכה  
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סדר העבודה
בליל יום כיפור, אחרי שרבינו שליט"א אומר את שיר הייחוד, 
ברמב"ם  לימודו  בסדר  וממשיך  בביהמ"ד  נשאר  שליט"א  רבינו 
כל  את  הלילה  במשך  ולומד  אוחז,  שם  הכיפורים,  יום  בעבודת 

ההלכות הללו ברמב"ם. 

לימוד החובות וספר התהילים
לשוב  רבינו מתעכב  מוסף  לאחר תפילת  בצהרים  כיפור  ביום 

לימודיו  את  להשלים  ונשאר  לביתו 
כיפור  שביום  לכך  בנוסף  היומיים, 
ספר  כל  את  רבינו  אומר  עצמו 

התהילים. 

משל החמור 
שליט"א  רבינו  חוזר  שנה  מדי 
במוצאי יום הכיפורים על משלו של 

המגיד מדובנא: 
שכח  הבית  שבעל  חמור  היה 
לתת לו לאכול בבוקר. חשב החמור, 
בן  שאני  חושב  הבית  בעל  כנראה 

אדם ויכול לדלג ארוחה אחת...
הגיע צהרים ושוב בעל הבית לא נתן לו לאכול. חשב החמור, 

כנראה בעל הבית חושב שאני מלאך ולא צריך בכלל לאכול.
בערב נזכר לפתע בעל הבית שלא נתן היום אוכל לחמור ומיהר 
לתת לו לאכול. מיד כשראה החמור את האוכל, התנפל על האוכל 
כמו שחמור יודע לאכול... התברר לו שהוא לא אדם ולא מלאך, הוא 

פשוט חמור...
אומר המגיד מדובנא, כך האדם ביום הכיפורים, מגיעה שעת 
נעילה, הוא כבר בטוח שהוא מלאך. אולם איך שמגיע מוצאי יום 
רק  חשב  שהוא  לגמרי  שוכח  הוא  האוכל,  את  רואה  והוא  כיפור 

מקודם שהוא מלאך...

בקשת סליחה במוצאי יו"כ
של  משמו  כיפור  יום  במוצאי  שליט"א  רבינו  אומר  נוסף  דבר 

מדוע  הידועה,  השאלה  על  שעמד  זיע"א,  חיים"  ה"חפץ  מרנא 
מבקשים סלח לנו בתפילת ערבית שלאחר יום כיפור, והרי רק עתה 

ביקשנו סליחה וכפרה.
אומר הח"ח, האם עכשיו במעריב קראנו קריאת שמע כראוי? 

על כך אנו כבר מבקשים סליחה. 

מסמר בסוכה...
עוד דבר מספר רבינו שליט"א בכל שנה במוצאי יו"כ, שלאחר 
מסמר  נתקע  "בוא  מוולאז'ין,  חיים  לרבי  הגאון  אומר  היה  יו"כ 

בסוכה". 
הוא  שתקע?  המסר  מה 
סוכה  מסכת  כל  את  עמו  למד 
המסמר  "זה  אמר:  ובסיומה 

שתקענו בסוכה".

מחיל אל חיל
רבינו  הבדלה  לאחר  מיד 
בסוכה,  משהו  עושה  שליט"א 
מחיל  ילכו  ההלכה  את  לקיים 

אל חיל. 

לקטוף סכך ולבחור לולב
סיפר לי הגאון רבי יצחק שאול קניבסקי שליט"א, שבהיותו ילד 
בכל שנה למחרת צום גדליה רבינו שליט"א היה הולך בבוקר לקטוף 
סכך ואחר הצהרים היה נוסע ליהוד אל הגאון הרב טורצ'ין לקחת 
לולבים. "יומיים בשנה אבא היה לוקח אותנו כילדים בשעות הבוקר, 

לקטוף סכך ולאפות מצות". 
לאחר שחזרו עם הלולבים היו הולכים לאביו מרן הסטייפלער 
זיע"א שיבחר את הלולב הכי יפה עבורו, כפי שהייתה דרכו של רבינו 
שליט"א בכל דבר. תמיד היה הולך לאביו מרן זיע"א, שדבר ראשון 

יבחר עבורו את הדבר הכי יפה.
הסטייפלער כה נהנה שרבינו הביא לו את הלולב ומרוב הכרת 
רבינו  פנה  כולה.  התורה  כל  את  וידע  שיגדל  בירך  ושמחה  הטוב 
שליט"א לבנו רבי יצחק שאול ואמר לו: "אתה יודע שסבא מתכוון 

אליך".

המשל שמספר רבינו שליט"א מדי שנה 
במוצאי יום הכיפורים

בקודש פנימה
הרב גדליה הוניגסברג שליט"א 

רב קהילת 'שונה הלכות' בני ברק 

מחיל אל חיל. רבינו שליט"א עושה פעולה בסוכה מיד במוצאי יוה"כ 
צילום: שוקי לרר

הביא לדפוס: הרב ישראל קוטלר
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שלם וקח עוד היום אצלך בבית

הבר החדש לשבת
קטן מבחוץ

גדול מבפנים

קומפקטי בעיצוב 
אלגנטי במגוון צבעים

מיכל מים גדול במיוחד
לשפע בשבת ובחול

מזיגה אוטומטית
מותאם גם למילוי סיר

מסך טאצ' עם מעבר
למצב שבת בקליק

ספיריטבר

מבית מזמינים עכשיו ונהנים ממחיר השקה
ומהתקנה תוך 48 שעות! 5018*

בתוקף עד 30.9.21  או עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | המחיר הקודם של המוצרים שבמבצע היה בתוקף לפחות יום | ט.ל.ח. | מינימום 50 יחידות מכל פריט |  בכפוף לתקנון המבצע המופיע בחנויות
שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-22:00 שישי וערב חג: 09:00-15:00 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00



שעת חינוך
הרב פנחס ברייער שליט"א

בונם  רבי  הרבי  בשם  המפורסמות  האמרות  אחת 
מפשיסחה זי"ע היא על עניין אמירת "והוא רחום 
חטאנו"  כי  אבינו  לנו  "סלח  וברכת  עוון"  יכפר 

בתפילת מעריב של מוצאי יום הכיפורים.
לכאורה, מה העניין בזה, הרגע סיימנו יום צום, יום של סליחה 
בדיוק  מתי  לנו',  ו'סלח  עוון'  'יכפר  מבקשים  אנו  מה  על  וכפרה, 

הספקנו לחטוא? 
עונה הרבי רבי בונם: התשובה אחרי נעילה היא כי אתה לא 
באמת מאמין שהקב"ה מחל לך. אתה לא מאמין באמת שאפשר 
חדש  אדם  בן  שאתה  מאמין  באמת  לא  ואתה  תשובה,  לעשות 
לחלוטין, ולזה גופא צריך לעשות הרבה מאוד תשובה... תשובה על 

זה שאני חושב שאני חוטא, שאני אבוד, שנשארתי באותו מצב.
כמה שזה נורא, כך זה נכון...

•   •   •
אנו עומדים לפני יום גדול ונורא בו הקב"ה מוחל לנו על הכל, 
לשבים  מכפר  יום  של  ועיצומו  ברחמים,  מחילה  בחסד  מחילה 

שנאמר: 'כי ביום הזה יכפר עליכם' )ויקרא טז, ל(". 
)הל'  הרמב"ם  כפסק  בזה,  להאמין  היא  אלה  בימים  עבודתנו 
שגגות ג, י( "אין יום הכפורים... מכפרין אלא על השבים המאמינים 

בכפרתן אבל המבעט בהן אינן מכפרין בו". 
וכך פסק הרמ"א )שולחן ערוך אורח חיים סימן תרז, ו(: "יום 
אבל  בכפרתו,  המאמינים  השבים  על  אלא  מכפר  אינו  הכיפורים 
המבעט בו ומחשב בלבו: מה מועיל לי יום כיפור זה, אינו מכפר לו".

יום  של  המחזור  על  לעצמו  רושם  שהיה  תמים  יהודי  הכרתי 
כיפור במהלך השנה במה הוא נכשל ובמוצאי יום כיפור היה פשוט 
יושב ומוחק את כל החטאים. הוא חי עם ידיעה זו שיום הכיפורים 

מוחק הכל... חד וחלק!
וזה לא קל!

לעתיד  וקבלה  שחרטה  נתפס  לא  בו  בעולם  נמצאים  אנחנו 
בתוספת וידוי מוחקים את הכל.

מהרכב  יוצא  הנהג  ואז  רכבכם  את  מזיק  מישהו  לדמיין  נסו 
ואומר לכם: "אני מצטער על העניין, אני גם מודה שנהגתי בחוסר 
זהירות ואני גם מקבל על עצמי מהיום לא לעבור מהירות 50 קמ"ש 

גם בדרך בינעירונית".
אין ספק שהתגובה של כל אחד תהיה: כל הכבוד על ההודאה 
לי מכך  יש  עליך לשלם. מה  הנזק  לעתיד, אבל את  ועל הקבלות 

שאתה מתחרט ומהיום תתנהג טוב יותר?!
זה הקושי שלנו בתפיסת מצוות התשובה.

קשה לנו בתפיסה האנושית להבין שיש מציאות שפגמנו, הרסנו, 
ובזה  עליונים(  בעולמות  ממשי  נזק  גורם  חטא  כל  )כן!  קלקלנו  

שאנחנו מתוודים, מתחרטים ומקבלים לעתיד הכל נמחק.
נעשים  הזדונות  מאהבה,  נעשית  התשובה  אם  מכך:  ויתרה 
לזכויות.. ולפי המשל, הפוגע עוד יקבל מחברת הביטוח סכום כסף 

על כך שהוא הזיק את רכבכם...
•   •   •

כדי להבין זאת עלינו לדעת שתשובה היא חסד, כלשונו של בעל 
ה'חינוך' )מצווה קפ"ד( שהיה מחסדי הק-ל על בריותיו לקבוע להם 
יום אחד בשנה לכפרה על החטאים עם התשובה שישובו, שאילו 
יתקבצו עוונות הבריות שנה בשנה, תתמלא סאתם לסוף שנתיים 

או שלש או יותר ויתחייב העולם כליה. 
ועל כן ראה בחוכמתו ברוך הוא לקיום העולם לקבוע יום אחד 
בשנה לכפרת חטאים לשבים. ומתחילת בריאת העולם ‏יעדו וקדשו 

מוחל וסולח - כפשוטו ממש בלי גבול...
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לכך, ואחר שיעדו הק-ל ברוך הוא אותו היום לכפרה נתקדש היום 
וקיבל כוח הזכות מאתו יתעלה עד שהוא מסייע בכפרה, וזהו אמרם 

זיכרונם לברכה בהרבה מקומות )יומא פה:( 
ויום הכפורים מכפר, כלומר שיש כח ליום הכפורים בעצמו לכפר 

בעברות קלות, עכ"ל.
כאן טמונה התשובה - מחסדי הק-ל, תשובה היא חסד מהבורא, 
כמו שאדם עשיר יכול להחליט שהוא הולך לעמוד ברחוב ולחלק 
לכל עובר ושב אלף דולר, מפני שכך מתחשק לו לעשות חסד, כך 
הקב"ה ברוב חסדו ריחם עלינו כדי שהעולם לא יגיע לכליה חלילה, 

ונתן לנו יום מיוחד בו הוא מוחל ומוותר ללא שום הגיון.
זה מסביר לנו גם את דברי חז"ל בפרקי דרבי אליעזר, שבעה 
דברים נבראו עד שלא נברא העולם, ואלו הן: תורה, גיהינום, גן עדן, 
כיסא הכבוד, בית המקדש, תשובה ושמו של משיח. תשובה מנין, 
א", טרם עד  כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ טֶרֶם הָרִים ילָֻּדוּ", וכתיב: "תָּ שנאמר: "בְּ

שלא נברא העולם.
הדבר תמוה, מה עניינה של תשובה שהיא תיקון פגמים וחטאים 

עוד לפני בריאת העולם?
מה העניין לברוא מציאות של תיקון לפני שמקלקלים?! ראיתם 
פעם חברה הפותחת מעבדת תיקונים למוצר שעוד לא ייצרה? אם 

עדיין אין עולם, אין מי שיקלקל!

מסביר המגיד הנודע הרב אברהם מרדכי מלאך שליט"א, שזהו 
העניין, אחרי בריאת העולם לא שייך לברוא מציאות של תשובה כי 
במציאות הגשמית של העולם לא נתפס מושג שהורסים ומקלקלים 
ומספיק שמתחרטים ומבטיחים להשתפר! אחרי בריאת עולם זה 

פשוט לא שייך, לא נתפס.
בריאת  לפני  לברוא את התשובה  צריך  בורא העולם  היה  לכן 

העולם, לפני שנבראו התפיסות הגשמיות שלנו – מחסדי הק-ל!
•   •   •

נקודה נוספת:
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הגיוני, הכל חסד והכל בלי גבול!
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הקריה החרדית בטבריה עילית

בסייעתא דשמיא

03-644-5553
משרד ראשי: רחוב רבי עקיבא 86, בני ברק 

סבא חלם, אבא עשה חשבון פשוט:
שדרג  הוא  ברק  בבני  וחצי  חדר  לדירת  זהה  במחיר 
לדירת פנטהאוז מפוארת, בשכונה האיכותית והגדולה 

ביותר בפריפריה. חשבון פשוט, שדרוג גדול! 

סבא חלם, אבא הגשים. פנטהאוז!

מיידית!לכניסה בלבד ודירות גן פנטהאוזיםנותרו 



בס"ד, ערב ראש השנה שנת השמיטה  תשפ"ב
ולא  חק  ביומו  יום  מידי  לקבוע  יש  השמיטה  ...ובשנת 
ינצלו  ובזה  שביעית  בהלכות  הלכות  שתי  לימוד  יעבור 

מכל הצרות.
והעושה כל הנ"ל- בוודאי יעבירו  ממנו רוע הגזירה  ויצא  

זכאי  בדין.
חיים קניבסקי

מכתב רשכבה"ג מרן שה"ת הגר"ח קניבסקי שליט"א  

"חק וúא יעבור"
מכון ל‰‡„ר˙ ספרי מרן ר˘כב‰"‚

‰‚ר"ח ˜ניבס˜י ˘ליט"‡

ירושלים: מרכז: פרידמן, סנהדריה המורחבת 116 ג'. נוה יעקב: רוזנטל, גואלק 14. רמות א': זילבר צפרירים 18/24. רמות פולין: 
איתן, רמות פולין 55/23. גבעת שאול: מרגולין, עזריאל 1. צפון: יעקבסון, סורוצקין 5. בית וגן: שעיו, הפסגה 46. רמת שלמה: 

ריינהולד, הרשלר 2/4.  בני ברק: שטיינהרטר, אלחריזי 3. כהנמן, מלצר 12. מן, עוזיאל 11. דנציגר, רוזנהיים 2. קוליץ, יהודה הנשיא 
47. ברקוביץ, גניחובסקי 7. פרוכטר, אברבנאל 44. פתח תקוה: שטרן, אריה בן אליעזר 1/20. בית שמש: רמה א': אלחדד, נחל איילון 

23, רמה ג': סיילם, עידו הנביא 4. קריה: קוגל, שפת אמת 33 ביתר: מלאכי, המגיד ממזריטש 14. פלנר, ישמח ישראל 4. אשדוד: 
ליפשיץ ר"מ בעל הנס 18/14. אלעד:  לנדו רמב"ם 19.  שטיינמן, התור 3. יונגר, שמעון בן שטח 7. אופקים: יוליס, תרשיש 38. 

נתיבות: קוזניץ, נחלת שלמה 11/1. רכסים: שטיימן, הורדים 4 כ"ב ק"ג. מודיעין עילית: מרכז: שוב, נתיה"מ 9. מזרח: גוטליב, אבי 
עזרי 18. נאות הפסגה: שפירא, הריטב"א 3. ברכפלד: בוים, יהודה הנשיא 13. עפולה: באואר, עורבני 5 כניסה ב'. רחובות: כהן, עזרא 

37. קרית יערים: קנדיבה, הזית 2/7.

במוקד שמתחת 
לבית מרן שליט"א

 בנדרים פלוס 
'שיח אמונה'

ברשימת המוקדים 
שבמודעה

 בדוכני 
"בלוי הפצות" 

בבתיהכ"נ

בפניה לדוא"ל 
בכתובת:

shmita782@gmail.com

בפניה לטלמסר:
03-3085000

על הרמב"ם

שווה לכל נפש

 לאור הוראתו הברורה של רשכבה"ג מרן שליט"א: "חק ולא יעבור"
ניתן להשיג החל ממחר את יצירת המופת "שיח אמונה" 

שנתחברה לבקשתו על רמב"ם הלכות שמיטה ויובל, ע"י בנו מרן 
הגרי"ש קניבסקי שליט"א בחלוקה מיוחדת לפי סדר 2 הלכות 
ביום כתקנת רשכבה"ג מרן שליט"א, וכן את ספר "קיצור דיני 

שביעית" המיועד לנשים, ולבחורים ולתלמידים

shmita782@gmail.com המעוניינים לפתוח מוקד בביתם, ישלחו פניה למייל
לאור תקנת רשכבה"ג מרן שר התורה שליט"א במכתבו ללמוד ב' הלכות מידי יום חק ולא יעבור, מכון 'שיח אמונה' ישלח מידי יום את הלימוד 

 היומי בהלכות שמיטה ויובל מתוך חיבור 'שיח אמונה' או "קיצור דיני שביעית". 
.2shmita2@gmail.com המעוניינים להצטרף ישלחו בקשה לדואר אלקטרוני
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בס“דבס“ד

“There is no Mitzva greater than
redeeming someone from captivity”

(Rambam, Hilchot Matanot L’Aniyim 8,10)

Rabbi Zilberstein's

Halachic ruling

EFRAT 1274 49th St. Suite 569 Brooklyn, NY 11219

Tel: 718-697-7022
www.efrat.org.il/english     efrat@efrat.org.il

. . . It is certainly a great mitzvah
              to help him . . .
Maran Harav Hagaon Chaim Kanievsky Shlita

Question: Does the prohibition of "do not stand by your friend's blood" apply to an embryo?  Answer: 
I asked this question to my father in law, HaRav Eliashiv Zatzal, and he answered that we are permitted to break Shabbos to save the life of an embryo.  According to the Ritva, one is permitted to break Shabbos for an embryo even in its first 40 days.  This means that an embryo is included in the commandment not to stand by one's friend's blood, for if the embryo did not have the status of ''friend'', it would not be permitted to break Shabbos to save it.   
Question: Is saving an embryo from abortion included in the mitzva of redeeming captives? Answer:
In Mishlei 24:11 it says "Rescue those taken to death". It is clear that saving an embryo whose life is at risk, fulfills this commandment; the mitzva of redeeming captives. 

EFRAT saves babies in danger

מרן שר התורה הגר”ח קניבסקי שליט”א ומרן הגר”י זילברשטיין שליט”א
פסקו: בתרומה לאגודת “אפרת” מקיימים שתי מצוות

02-5454500  efrat@efrat.org.il 

עד היום 77,966 ניפדו  
“אפרת” הופכת נייר לחיים נצחיים

פדיון שבוייםוגםלא תעמוד על דם רעך
זוהי הקריאה והזעקה האילמת
של אלפי תינוקות המבקשים

לזכות לחיים!
כתוצאה מהמשבר הכלכלי הנוכחי, 

גדל ב-55% מספר הפניות מהעובדות 
הסוציאליות לסייע לאמהות המבקשות 

לבצע הפסקת הריון 79,701

כל נדרי בפתח יום הכפורים?!
בלתי  הכנות  של  הרצופים  הימים  ארבעים  מקץ 
יום  סוף  סוף  מגיע  וגובר,  ההולך  בקצב  פוסקות 
הכפורים. זה היום אליו נשואות העיניים, זה היום 

בו מתאחדים הלבבות.
שופר  ובתקיעות  בסליחות  החל  אלול  חודש 
בראש השנה  ומנהגה.  עדה  עדה  וישעי".  אורי  ד'  "לדוד  ובאמירת 
– מלכויות זכרונות ושופרות. בעשי"ת אמירת אבינו מלכנו ומנהגי 
הכפרות. שבת שובה עם דרשות הרבנים המעוררים לתשובה ולהכנה 
ליום הגדול. מחפשים בנרות פגמים על מנת לתקנם וכתמים על מנת 
למרקם ולנקותם. והרוח מתרוממת מעלה מעלה. ועכשיו מגיע ליל 
יום הכפורים. הלילה שאליו מצפים כולם, הלילה שלקראתו פועמים 

כל הלבבות.
•   •   •

בלילה זה נוהרים המונים לבתי הכנסת, גם אלה שבמשך השנה 
כולה הדירו רגליהם ממנו. הקהל כולו עטוף בטליתות ולבוש לבנים. 
שלשה מחשובי הקהל המהווים בית דין, נעמדים בראש, שניים מהם 

מחזיקים בידיהם ספרי תורה ובתווך החזן.
צורת האירוע - הרגשת האנשים הניכרת על פניהם כשהעיניים 
שעומד  מלמדים  הכפורים,  יום  כניסת   - והזמן  דמעות,  מלאות 
כך  ואכן,  עליונה.  ת  חשיבו   בעל  במינו  מיוחד  מעמד  להתקיים 

מתייחסים המוני בית ישראל מקטן ועד גדול ללילה זה.
ואז – פותחים באמירת "כל נדרי".

נראה כאילו יש פער עצום בין תוכן וצורה.
ועטופה  ודרמטית  מרגשת  נשגבה,  רוממות  כולה   – הצורה 

בהילת התרגשות נעלה.
לנדרים  המתייחסת  מודעה  ומסירת  נדרים  התרת   – התוכן 

ולשבועות שיאמרו מכאן ולהבא. 
מה פשר התופעה?

•   •   •
בהשקפה ראשונה נראה כי נדר הינו ענין מענייני המצוות ופרטיו 
הינם פרטי הלכה טכניים. אם אכן כך מדוע בחרו בענין זה לפתוח בו 
את יום הכפורים? אך באמת הפנימית לא כן הדבר. אין כמו נדרים 

ושבועות לבטא את העוצמה שהואצלה על האדם.
ולכל  מציאות  ולכל  תופעה  לכל  מלמטה,  מתחיל  דבר  אין 
עצם שמופיע כאן, בעולם המעשה, יש שורש בעולמות העליונים 

הרוחניים גבוה מעל גבוה.
ובקל  שבעתיים  נכונים  והם  דבר  לכל  ביחס  אמורים  הדברים 
וחומר, ביחס למצוות ולאיסורים, לכל דבר איסור יש שורש רוחני 
עליון. האיסור הוא תוצאה של השתלשלות מלמעלה. מאכל אסור, 
ויורד  משתלשל  שממנו  איסור,  של  רוחני  בשורש  מקורו  למשל, 
האיסור למאכל הנידון. וכמובן שדבר טהור קשור לשורש של טהרה 

ממנו משתלשלת ויורדת עליו הטהרה.
של  בעולם  שמקורו  עצם  הוא  לוקח  נדר,  נודר  כשאדם  והנה, 
היתר ומקשר אותו למציאות חדשה של איסור שאותה יצר וברא 
בהבל פיו! הוא הדין ביחס לשבועה. בעוד שנדר הוא איסור שנוצר 
על החפץ ממנו נדר )איסור חפצא( שבועה היא יצירת חומה סביב 
הנשבע המפרידה בינו לבין הדבר עליו נשבע )אייסור גברא( מסך זה 
המבדיל בינו לדבר, הוא מסך רוחני. והוא נוצר בהבל פיו של הנשבע.

כה גבוהים הם העולמות שאדם בונה בהבל פיו שהעובר על נדר 
או שבועה נענש קשות כמו שאמור חז"ל שבעוון נדרים מתרחשים 
לעשרת  דרכם  מצאו  אלה  איסורים  בכדי  ולא  נוראים  אסונות 

הדברות.

מחשבה והשקפה
הרב מרדכי נויגרשל שליט"א
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360

'פתח לנו שער''פתח לנו שער'
נטענים בשפע של תוכן רוחני והדרכות חינוכיות

לקראת לימי הרחמים והסליחות מאת רבנים ואנשי חינוך.

073-3134005
המרחב הקולי המקצועי של עיריית בני ברק באמצעות 360

בס“ד

הרב ישראל טירר - בעמח"ס המציאה ומלמד מומחה בהקניית גמרא
הרב דוד אונגר - מפקח קריאה בכיר

להתחיל את הגמרא ברגל ימין,
כיצד אנו כהורים יכולים לעזור לילד בהקניית המיומנות של לימוד הגמרא?

מרן רבי ברוך דב פוברסקי - ראש ישיבת פוניב"ז וחבר מועצת גדולי התורה
מרן רבי שמעון בעדני שליט"א - חבר מועצת חכמי התורה

המשפיע - הגה"צ רבי אלימלך בידרמן שליט"א
הגאון רבי שבח רוזנבלט שליט"א - רב העיר בני ברק

הגאון רבי חיים יצחק אייזיק לנדא שליט"א - רב העיר בני ברק

ימי הרחמים בצל המשבר. הכנה רוחנית לקראת ימי הדין המתקרבים -
בראשות מרנן ורבנן גדולי ישראל שליט"א.

1
הקש

4
הקש

הרה"ג שלמה מילר שליט"א - ר"מ בישיבת כנסת יצחק ק“ס, ומגדולי מגידי המישרים
הרה"ג חיים זאיד שליט"א - מגדולי מגידי המישרים

הדרכה חינוכית לצעירי הצאן.
כיצד להכין את הילדים כראוי לימי הדין בתקופה של חוסר וודאות?

2
הקש

הרב יחיאל פליסקין - יועץ חינוכי מכון שתולים י-ם
פאנל חינוכי: הרב יצחק משה שטיין. ראש מכון 'מאירים'. ומשגיח בישיבת טל תורה.

הרב שמואל ארליך. מרצה בכיר. הרב מיכאל זכריהו. מרצה בכיר.
הרב יעקב ליכטמן - יועץ חינוכי

אתגרי גיל ההתבגרות. מחיידר לישיבה קטנה.
כיצד להתמודד עם בחורים בגיל ההתבגרות?

3
הקש

שלוחה 9

בהמשך להצלחה האדירה של מיזם "שבוע החינוך" מאשתקד
פתחנו שלוחה מיוחדת של שידורים חוזרים והרצאות נבחרות, מאת גדולי הרבנים, משפיעים ואנשי חינוך 

בהמשך להצלחה האדירה של מיזם "שבוע החינוך" מאשתקד
פתחנו שלוחה מיוחדת של שידורים חוזרים והרצאות נבחרות, מאת גדולי הרבנים, משפיעים ואנשי חינוך 



ועכשיו קובעים את תשפ"ב! 
עכשיו זה הזמן לקרוע שערי שמים, טרם יהיה מאוחר...

קדשם:  יד  בכתב  ופסקו  חיים  שטרי  להעניק  מגדרם  יצאו  הדור  גדולי 
הצדקה לועד הרבנים היא זו שתכריע את הכף לטובה! רבונו של עולם מסר לנו 
את מפתח הצדקה. צדקה לועד הרבנים מצילה ומזכה בדין. היא זו שתחתום 

אותנו בספר החיים!
גדולי ישראל כתבו זאת מפורשות: "יזכו לגמר חתימה טובה" - "יזכו לשנה 
טובה" - "יבוטל מהם כל גזירות רעות" - "ויעלו תפילותיהם לרצון" - "יזכו לכל 

ההשפעות הטובות" - - -
גדולי ישראל חרטו מילים קדושות באש שחורה על גבי לבנה, והוציאו שטר 

תחת ידם. על שטר אין עוררין!

מי צריך תזכורת?
בדיוק כשאתה מחשב איזה סכום תוכל לתת השנה לעניי הועד לפני יום 
עכשיו? מי צריך תזכורות בערב  כיפור, אתה נתקל בתזכורת מועד הרבנים. 

יום כיפור? 
האמת: לא צריך. התזכורת לא באה לבקש את הצדקה בשביל עניי ארץ 
ישראל, כי גם כך כל יהודי משתוקק עכשיו להינצל ב'צדקה מעבירה את רוע 

הגזירה', וברור שתורמים לועד הרבנים! 
אז למה בכל זאת אתה קורא עכשיו את השורות הללו? 

רוצים  הם  הדור.  גדולי  של  הנרגשים  מכתביהם  את  אליך  להביא  כדי 
בהחזקת  עימם  לשותפים  ומתוקה  טובה  שנה  לגזור  ברכתם,  את  להרעיף 

המשפחות הנזקקות. 
גדולי עולם גוזרים, ואנחנו תורמים וזוכים- - - 

חשבנו שאנחנו יודעים...
שאנחנו  חשבנו  אנא!  וקללותיה,  שנה  תכלה  דמענו:  כמה  בכינו,  כמה 
מבינים על מה הבכייה הזו, שכבר ראינו הכל. ולא. לא ידענו מה עוד נגזר... 

אוי הקורונה...
אוי, אבא בשמים, ראה איך עברה לה תשפ"א! כמה ילדים התייתמו בשנה 
האחרונה!!! איזה סוגי אסונות נוראיים! מצמרר רק להיזכר... כמה משפחות 
איבדו הורה תוך חודש - - - אנחנו מצטמררים, והלב לא תופס את עוצמת 

האסונות. קשה להאמין. 
הזעקה עולה מתוך בכי, העיניים דומעות בכתיבת השורות הללו. קול שופר 

מנסר באוזניים, צועק ומזעזע: 

וביום צום כיפור יחתמון!
והישועות,  השמחות  כל  ולעומתן-  תשפ"א,  של  והטרגדיות  הצרות  כל 

נקבעו בתחילת השנה שעברה. 
מי זוכר את כל אותן משפחות שהתחילו תשפ"א בשמחה והיום טרופים 

בסחרחורת דאגות? 
אנחנו. אנחנו זוכרים. 

הרבה עלונים חולקו השנה, ועוד אינסוף צרות ומצוקות מחרידות קיבלו 
טיפול אוהב ומסור על ידי ועד הרבנים, בלי שנעשה פרסום להצלות הללו. 
כמה צרות שפגשנו השנה, הן כאין וכאפס לעומת הטרגדיות מסמרות השיער 
שיאמר  ולהתפלל  להתחנן  צריך  כמה  הרבנים...  ועד  שולחן  על  שנשפכו 

לצרותינו די! איך אפשר לוותר על ברכה לביטול גזירות קשות?   
לפעמים, כשנלחמים על החיים בעצמם, עלולים לשכוח עניינים מהותיים 
לא פחות. אנחנו מפחדים מה ילד יום. לא צריך לנגן את 'ונתנה תוקף' כדי 
להרעיד אותנו. ראינו את מי במים ומי באש, ראינו מי במגיפה, ומי בפיגועים, 
או בתאונות דרכים. ונתנה תוקף התגשם מול עיננו שורה אחר שורה. עכשיו 
רק מבקשים להציל את נפשנו, בורחים אל חיק גדולי הדור ואל כח הצדקה 

של ועד הרבנים. 
וגם כאן, כמו בכל רגע ורגע בימי הרחמים ובשנה כולה, מגינה ומצילה 

השותפות שלנו בצדקת ועד הרבנים - - -

גדולי הדור בעצם כתי"ק חותמים לכם חיים:
"בזכות הצדקה לועד הרבנים תינצלו מכל 

האסונות והפגעים רעים בזאת השנה"
האם יש מערכת המעידה על כוחו של האדם יותר 

מזו?
ושיעור נוסף – התרת הנדרים. כח החכם ובית הדין 
לעקור את הנדר למפרע כך שגם אם בין זמן אמירת הנדר 
או השבועה עברו על הנדר או על השבועה באיסור גמור, 
את  עקר  החכם  כי  עבירה,  עברו  שלא  למפרע  מתברר 
הייתה  ולא  נדר  היה  ולא  למפרע  או את השבוע  הנדר 
שבועה. כיצד יכול החכם לתקן את העבר? אלא שבהבל 
פיו מתרומם החכם ומתעלה אל המחוזות שמעבר לזמן, 
ושבועתו של מבקש ההתרה  נדריו  הוא את  מוצא  שם 
בשעת יצירתם, ויכול הוא לעקור אותם בעודם באיבם. 
וזאת עושה הוא, שוב, באמצעות הדיבור )על ידי שאומר 

"מותר לך"(.
ישנה פעולה נוספת, אחת ויחידה, שיש לה את אותו 
שב  כשאדם  התשובה.  פעולת  וזו  בעבר.  לפעול   – כוח 
בתשובה עבירותיו הופכות לזכויות )בתשובה מאהבה( 
אדם  יכול  כיצד  מיראה(.  )בתשובה  לשגגות  לפחות  או 
לשנות דברים שכבר התרחשו? אלא שעל ידי התשובה 
מקומות  אל  השב  מתנשא  והתרתו,  הנדר  ידי  על  כמו 
ה'  עד  ישראל  "שובה  שנאמר  כמו  ונשגבים  גבוהים 
אלוקיך" ונאמר "אם תשוב ישראל אלי תשוב" ושם מושג 

הזמן לא קיים.
היום  הוא  הנדרים  להתרת  ביותר  המתאים  הזמן 
עצמו  היום שבכוחו  הוא  ימי תשובה.  בעשרת  העשירי 
יש לכפר על החוטאים והוא עצמו יום שניתן להתייחס 
אליו כאל יום שמעבר למושגי הזמן הרגילים. כמו שאומר 
הגמרא שהמילה "השטן" היא בגימטריה 364 ואם סופרים 
מראש השנה 364 ימים מגיעים לערב יום הכפורים כשיום 
ובו אין השטן  הכפורים הוא היום האחרון בשנת חמה 
שולט. והרי הזמן הוא מקור כל הקלקולים וכשאין השטן 

שולט אין קלקולים ואין את השפעתו של מושג הזמן.
•   •   •

לפני תפילת כל נדרי מודפס ברמזורים קטע מתיקוני 
הזוהר. המתבונן בקטע זה יראה שקימת בחינה נוספת 
ליום  בכניסה   – ועכשיו  כאן  דווקא  נדרי  כל  לאמירת 

הקדוש. 
כך נאמר: "קם רבי שמעון, סליק ידוי לגבי עלא ושבח 
הוא  בפשטותם  הדברים  תוכן  ואמר...".  עלמא  למארי 
שרבי שמעון אומר: עם ישראל רוצים לבוא לפני ד' עם 
השכינה שבגלות ואם יש איזה נדר או שבועה לא לקבל 

אותם הרי אנו בית דין של מטה מתירים את הנדר.
כך שהתרת הנדרים נאמרת למטה ומתכוונת למעלה. 
מכל בחינה שלא תהיה, התוכן של כל נדרי משתלב עם 
וגם בגלל שאין כמו  גם בגלל חשיבות הדברים  הצורה. 
בבחינת  ישראל  עם  רוממות  את  להראות  אלה  סוגיות 
ביום  ד'  לפני  לעמוד  העומדים  אדם"  קרויים  "אתם 

הכפורים כמלאכי השרת. 

תוכן מקודם
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 משולח<נם של< רבותינו · פרשת וילך תשפ"א

מעיין ה<חיים<

בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה

שאנחנו  המיוחדת  הבקשה  מהי  להבין  יש 
שער  לנו  "פתח  נעילה,  בתפילת  מבקשים 
בעת נעילת שער כי פנה היום" - איך אנחנו 
רוצים לבקש שיפתחו את השער מתי שהוא 

כבר ננעל?!

ביאר  זצוק"ל  וואלקין  הגרש"ד  מרן  אבי 
זאת ע"פ משל: 

שלו  החנות  את  יום  כל  פותח  חנות  בעל 
את  הוא  סוגר  גם   וכך  קבועה,  בשעה 
יש  ולחנות  קבועה.  בשעה  שלו  החנות 
לפני  יום  וכל  אותה,  לסגור  כדי  תריס 
כבר  הוא  החנות  סגירת  שעת  שמגיע 
מתחיל להתכונן לסגור את החנות - רבע 
את  מוריד  הוא  החנות  נעילת  לפני  שעה 
מגיע  מישהו  אם  ואז  לחצי,  כבר  התריס 
מאוחר  שכבר  המוכר  לו  מסמן  אז  לחנות 
ושיבוא מחר - כי היום כבר החנות סגורה. 
ידיד  שהוא   - מ"היימיש"  אחד  זה  אם  אך 
אז  קבוע,  באופן  שקונה  אדם  או  שלו, 
המוכר מסמן לו שיזדרז להכנס כי יש עוד 

רבע שעה להספיק לקנות. 

של  הזמן  בדיוק  שזהו  זצ"ל:  אבי  ואמר 
שערי  של  בפתח  עומד  שהקב"ה  'נעילה'! 
כבר  השער   - סגור'  חצי  ו'התריס  השמים 
כמעט נסגר, ואנחנו מגיעים לשער ורוצים 
מהשפע  עוד  לקבל  להכנס  להספיק 
הקב"ה  ואז  הזה,  היום  של  והקדושה 
מהידידים   - מ'היימיש'  אנחנו  אם  אומר: 
וניסינו להתקרב  היום התפללנו  וכל  שלו, 
אומר  הקב"ה  אז  בתשובה,  ולחזור  אליו 
מכיר  הוא  כי  אותנו  שיכניסו  למלאכים 
אותנו, אנחנו 'ידידים' שלו! וכל יהודי הרי 
הכיפורים  ביום  בתשובה  לחזור  מנסה 
להתקרב  היום,  במשך  לשער  להתקרב 
להקב"ה, ל'הטהר' , המלאכים אינם יכולים 
היימיש  אנחנו  להכנס,  מאיתנו  למנוע 

אנחנו שייכים לכאן.

נעילה:  תפילת  בזמן  שלנו  הבקשה  וזוהי 
 - שער"  נעילת  בעת  שער  לנו  "פתח 
לגמרי  סגור  לא  השער  שעדיין  זה  שבזמן 
מבקשים  אנחנו  רגעים,  כמה  עוד  ויש 
מהקב"ה: עמדנו לפניך כל היום בתפילה, 
כבר  אנחנו  ועכשיו  ה'תטהרו'  את  עשינו 
וא"כ  שלך,  ידידים  אנחנו   - מה'היימישע' 
בשער  להכנס  להספיק  יכולים  גם  אנחנו 

לפני שסוגרים אותו!

המשגיח הגה"צ רבי חיים ואלקין שליט"א
כיצד נזכה בדין

 "פתח לנו שער 
בעת נעילת שער"

 מרן הגרב"ד פוברסקי שליט"א
ראש ישיבת פוניבז' וחבר מועצגה"ת

*3046

 טהרת
המשפחה 

המצווה הכי גדולה בדורינו  סברי
אבינו  'השיבנו  מבקשים  אנו  בתפילה 
לתורתך', מפני שלזכות לתורה אפשר רק 
ע"י היותנו בנים למקום, ואחר שאנו בנים 
למקום אנו מבקשים בזכות זה כפרה על 
עוונותינו וזה שייך רק זכות מתן תורה של 

יום הכיפורים. 

יום הכפורים הוא יום של רחמים, כי ביום 
זה נתנה תורה, זה היה בשעת מתן תורה, 
שנה  בכל  מחדש  הוא  שכן  לדעת  וצריך 
ושנה, ובשביל בני תורה יום זה הוא שונה 
לגמרי והשייכות שלנו לזכות לכפרה היא 
ועבורינו התשובה היא קלה  יותר,  גדולה 

יותר וזה מחייב אותנו הרבה יותר. 

ומי שביום זה ידבק בתורה ובקב"ה ויקבל 
עול  עצמו  על 
בשלימות,  תורה 
ממש  יזכה 
הכפורים  ליום 
יום  שהיה  כמו 
הראשון  הכפורים 
ליום  כראוי  ויכנס 
ליום  וכשנכנס  זה, 
ומקבל  כראוי  זה 
מהקב"ה  תורה 
בן  נעשה  עצמו, 
וזוכה  למקום 
על  האב  לרחמי 

בנו.

לפני  עומדים  אנו 
כזה  קדוש  יום 
לנצלו  ורוצים 
צריך  כראוי, 
שהאפשרות  לדעת 
ע"י  היא  היחידה 
ידה  על  כי  תורה, 
נעשים בני המקום 
שייך  כך  ורק 
לרחמים,  לזכות 
וקוב"ה  וישראל 
הוא,  חד  ואורייתא 
הבן  דרך  כך  כי 
דבוק לאביו  שהוא 
והאמצעי המדבקם 

ידוע  כבר  ובתורה  התורה,  הוא  לזה  זה 
שיש דרגות מרובות בעוצם אהבתה וצריך 
שיהיה באופן של כי הם חיינו, והזוכה לזה 

יזכה בדין ויזכה לגמר חתימה טובה.

ספר יוצא לאור בצוף

בצוף הוצאת ספרים, הוצאת הספרים המובילה בציבור התורני תקבל שירות 
אישי ומקצועי מכל שלב שבו החומר לספר נמצא ועד לתוצאה המוגמרת 

המושלמת

תמיד ידעת שתוציא ספר אבל לא ידעת איך עושים את זה ?!

יח"צפרסוםהפצההדפסה גרפיקהעימודעריכה לשוניתעריכה תורנית הקלדה
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בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה

שול<חן שבת< עם< גד<ול>י ישר<אל>

משה רבינו לא מת

"ויאמר אליהם בן מאה ועשרים שנה אנכי היום 
לא אוכל עוד לצאת ולבוא" וגו' )לא, ב(

מרן הגרב"ד פוברסקי שליט"א:

משה  של  האחרונה  שיחתו  היא  זו  פרשה 
מישראל,  שנפרד  קודם  מותו  ביום  שאמרה 
ואמר להם בן מאה ועשרים שנה אנכי היום לא 
אוכל עוד לצאת ולבוא, שאמר להם היום מלאו 
שנותי ביום זה נולדתי וביום זה אמות, שהרגיש 
גם שהגיע זמנו למות היום, ואף שלא ידע האדם 
דצדיקים  החיים[  אור  ]עי'  בחז"ל  אי'  עתו  את 
או  ושלושים  למות  זמנם  כשהגיע  מרגישים 
ארבעים יום קודם יום מותם כבר נלקחת מהם 
עדן,  בגן  חלקה  את  לה  ומראים  מהרוח  חלק 

ודבר זה מיקל עליהם בהרבה את צער הפרידה.

ימיך  י"ד אמר לו הקב"ה הן קרבו  ולהלן פסוק 
למות דהוא לשון רבים שמשמע שנשארו לו עוד 
כמה ימים, והרי כאן אמר משה שיומו האחרון 
וביאר  למות,  יומך  קרב  לומר  צריך  והיה  הוא 
האוה"ח דמשה רבינו עצמו לא מת כלל, שצדיק 
כמותו ודאי לא מת אלא שימיו מגיעים לקיצם 
ונגמרו ימיו, אבל לא שהוא מת, וזהו קרבו ימיך 
שמצד סוד הימים מיתתו של משה, ולא שהוא 

עצמו מת.

כולו  שהי'  משה  של  מעלתו  גודל  כאן  ומבואר 
משועבד לכלל ישראל ולא היו לו חיים פרטיים 
שיומו  היודע  אדם  שבעולם  שבנוהג  כלל, 
האחרון הוא נפרד מביתו ומבניו וכאן לא נזכר 
לזמן  להכינם  ישראל  עם  עסקו  וכל  כלום  מזה 

שאחרי מותו,

השירה הזאת

"ועתה כתבו לכם את השירה הזאת ולמדה את בני 
ישראל שימה בפיהם למען תהיה לי השירה הזאת 

לעד בבני ישראל" )לא, יט(

מרן הגרב"מ אזרחי שליט"א: 

ספר  לכתוב  מישראל  איש  כל  על  עשה  "מצות 
תורה לעצמו, שנאמר ועתה כתבו לכם את השירה, 
כלומר כתבו לכם תורה שיש בה שירה זו, לפי שאין 
פ"ז  )רמב"ם  כותבין את התורה פרשיות פרשיות" 

מהלכות ספר תורה הי"ד(

מפליא.

מדוע איפוא, לא נקראה התורה בשמה? כלום לא 
מצאנו שם לתורתנו כולה. מדוע לא "ספר תורה".

"שירה",  לכתוב  היא  שהמצוה  תורה  כתבה  מדוע 
ורק מתוך כך שאין כותבין את התורה פרשיות, רק 
לכן מוכרח שהכוונה היא לתורה כולה. הלא הרבה 
יותר פשוט לכתוב במפורש, שהמצוה היא לכתוב 

את ספר התורה.

מהותה.  את  תואם  "שירה",  זה,  ששם  כרחך,  על 
שזהו שמה של התורה - שירה.

)ס.(,  בגיטין  הגמרא  פי  על  הרמב"ם,  דברי  כל 
נצרכים רק כדי להוציא מכלל אפשרות, כי המצוה 

מכוונת לשירת האזינו.

שוב,  האזינו,  לשירת  הכוונה  אין  כי  משהוכח  אך 
מצוות כתיבת ספר תורה, מוכחת מגופו של פסוק. 
מצוה  וכשנאמרה  היא,  "שירה"  התורה,  שהרי 
לכתוב שירה, הרי זהו עומק הפשט, שהכוונה היא 

לתורה כולה.

אך איך מבינים זאת. מדוע קוראים לתורה "שירה". 
איך באה ה"שירה" לידי ביטוי, בתורה כולה דווקא.

כי  הביטוי.  שלימות  שפת  היא  שירה,  כי  ללמדך, 
שפת  היא  "שירה",  כי  החוויה.  שפת  היא  שירה, 
שימור המומנט. כי שירה, היא שפת ראיית העתיד, 

מתוך שלימות חוויית ההווה.

של  ותג  מילה  פסוק,  בכל  ביטוי  לידי  בא  זה,  וכל 
תורה. כי בתורה, קיימת שלימות ההתבטאות,

העתיד  וראיית  הממונט  שימור  החוויה,  ביטוי 
מתוך שלימות חוויית ההווה. כל מילה, מכילה את 
האין סוף. כל ציווי, מותאם לנצח. כל פסוק, חובק 
עתידות. כל תג, מכיל תעצומות ועמקויות גלויות 

ונסתרות של עולמות, גוף, נפש ונשמה.

שאין  משום  שירה.  היא  היא  התורה,  כל  לכן, 
ביטוי  כ"שירה",  ואין  שירה.  של  שלימות  כתורה, 

לשלימותה של תורה.

אכן, כתבו לכם את השירה הזאת!...

בזמן חיזוק - להוסיף להתחזק

"ויראו את ד'" )לא, יב(

רבן של ישראל מרן הגראי"ל שטינמן זצוק"ל:

להוסיף  היה  הקהל  של  המעמד  שתכלית  משמע 
והנה זמן המעמד הזה הוא במוצאי  יראת שמים, 
השנה  ראש  לאחר  שזה  סוכות,  של  ראשון  יו"ט 
ביראת  אז  מתחזקים  שאנשים  הכיפורים  ויום 
שנת  לאחר  זה  שעשו  חכמה  משך  )ועי'  שמים 
השבע ששבתו ממלאכה( ולא בזמן שאנשים פחות 

מחוזקים ביראת שמים.

צריך  חיזוק  שיש  דבזמן  דאדרבה  מזה  ולמדנו 
להוסיף ולהתחזק, ותמיד יש מה להוסיף ולהתחזק 
ביראת שמים ]ובאמת איך מעמד זה הספיק לחזק 
המלכים  בין  והנה  שנים,  ז'  למשך  הציבור  את 
קריאתם  ידי  שעל  מסתבר  ולא  ע"ז,  עובדי  היו 
אלו  מלכים  אמנם  שמים,  ביראת  מתחזקים  היו 

מסתמא בלאו הכי לא קיימו מצות הקהל[.

הל>כה< ל>מעשה<  
הגאון רבי יהודה אריה דינר שליט"א, רב מרכז העיר בני ברק

"אבינו מלכנו"

 בעשי"ת אומרים "אבינו מלכנו" שחרית ומנחה 
מלבד בערב שבת במנחה ובשבת, ואפילו אם חל 
אומרים  הכי  אפילו  תחנון,  אומרים  שאין  מילה 
בבית  וכן  א'(,  תר"ב,  ס'  )רמ"א  מלכנו"  "אבינו 
"אבינו  אומרים  זאת  בכל  תחנון  שא"א  האבל 

מלכנו" )"מטה אפרים" שם סעיף י"א(.

אמירת "בספר חיים"

� מי שנמצא בסוף תפילת "שמונה עשרה", ואם 
יפסיד  "שים שלום",  בברכת  חיים"  "בספר  יאמר 
לא  זאת  בכל   - הש"ץ  חזרת  של  הקדושה  את 
כדרכו,  ויתפלל  חיים",  "בספר  אמירת  על  ידלג 
שתיקנו  כפי  להתפלל  צריכים  שלכתחילה  כיון 
קניבסקי  )הגר"ח  מעכבת  הזכרה  זו  שאין  הגם 

שליט"א(.

שכח "המלך הקדוש" ואכל לפני הבדלה

שמו"ע  התפלל  שובה  שבת  במוצאי  שאלה:   
ושכח לומר "המלך הקדוש", ואמר "אתה חוננתנו" 
לומר  ושכח  הקדוש"  "המלך  ואמר  והתפלל  חזר 
הבדלה,  לפני  ואכל  לביתו  שב  חוננתנו",  "אתה 

האם צריך לחזור ולהתפלל שמו"ע?

חוננתנו"  "אתה  שכח  שאם  הוא  השאלה  יסוד 
צריך  הכוס  על  שהבדיל  לפני  אכל  וגם  בשמו"ע 
ששכח  בנד"ד  ולפ"ז  שמו"ע,  ולהתפלל  לחזור 
"המלך הקדוש" האם הוי כאילו לא התפלל כלל 
אכל  וגם  בתפילה  הבדיל  לא  כאילו  נחשב  וא"כ 
דילמא  או  ולהתפלל.  לחזור  וצריך  הבדלה  לפני 

אין זה אלא הזכרה וחסר לו רק את 

הזכרה זו, אבל עצם התפילה חשיב שהתפלל ולא 
הוי כאוכל קודם תפילה.

מעצם  חלק  הוא  הקדוש"  ש"המלך  כיון  תשובה: 
נוסח הברכה, ולא סתם הזכרה בתוכה, א"כ נחשב 
שלא התפלל כלל, וצריך לחזור ולהתפלל שמו"ע 

)ועי' ספר "זכרון שמואל" מש"כ בזה(.

פת עכו"ם

בעשי"ת  עכו"ם  של  מפת  נזהר  שאינו  מי  אף   
צריך להיזהר )שו"ע סי' תר"ג(.

אורח שאינו נזהר

בעה"ב  אם  ה'(  קס"ח  ס'  )או"ח  בשו"ע  איתא   �
נזהר מפת עכו"ם וישראל אורח שאינו נזהר בכך 

על  מוטלת  דמצוה  כיון  השולחן,  על  עמו  מיסב 
בעה"ב לבצוע ולהוציא את האחרים בברכתו כדי 
יפה, יבצע מן היפה של פת עכו"ם,  שיבצע בעין 
פת  לאכול  להמשיך  הותר  לבצוע  שהותר  וכיון 
כבוד  מפני  המשנ"ב  ומפ'  הסעודה,  כל  עכו"ם 

האורח, עי' שם.

שכיון  שהכוונה  שליט"א  שטיינמן  הגראי"ל  ומפ' 
שנותן לאורח מפת עכו"ם, אם הוא עצמו לא יאכל 
אוכל  לא  באורח, שבעה"ב  פגיעה  בזה  יש  ממנו, 
ורק האורח שהוא כביכול  ממנו שאינו כשר כ"כ 

נחות בדרגה יכול לאכול ממנו.

אכילת סירכות

)"כתר  זצ"ל  מוולוז'ין  הגר"ח  כתב  זה  וכעין   �
)הגר"א  רבינו  אמר  שסירכות  קנ"ב(  אות  ראש" 
ובדרך  וכו',  הסירכות  למעוך  ושלום  שחס  זצ"ל( 
כניטלה  דהוי  זה  על  לחקור  אין  באכסניה  או 
הריאה, עי' שם, דהיינו היות שהוא לפני אחרים, 
שהם  הרגשה  להם  ולגרום  לפניהם  להחמיר  אין 

נחותי דרגה.

יש  חומרות  כשלוקחים  שגם  זה  מכל  רואים 
להחמיר רק באופן שלא יהיה מכך שום פגיעה, ולו 

גם הקלה ביותר באחרים.

עריכת נישואין

 נוהגין לא לעשות נישואין בעשרת ימי תשובה 
)"מטה אפרים" שם סעיף ה'(, וכמה טעמים נאמרו 
וב"שדה  שם,  שלמה"  "חכמת  הגה"ת  )עי'  בזה 
חמד" מערכת חתן וכלה, אות כ"ה(, וכל זה בזיווג 
ראשון אבל שלא בזיווג ראשון לכל הדעות מותר, 
מותר  ראשון  בזיווג  נישואין  גם  הדחק,  ובשעת 

)"מטה אפרים" שם(.

כפרות

והוא  בעשי"ת  כפרות  לעשות  נוהגים  רבים   �
מה  שכל  ויחשוב  תר"ה(,  ס'  )רמ"א  ותיקין  מנהג 
עליו,  לבוא  ראוי  היה  הכל  הזה,  לעוף  שעושים 
מעליו  הגזירה  מסלק  הקב"ה  תשובתו  וע"י 
וטוב  שם(,  )משנ"ב  הזה  בעוף  דוגמתו  ונתקיים 
לשוחטו באשמורת אחר הסליחות כי אז הרחמים 

גוברים )שם(. 

בקהילות תימן לא נהגו מנהג זה כלל )השו"ע כתב 
דראוי למנוע מנהג זה משום חשש דרכי האמורי, 
וה"שתילי זיתים" השמיט דברי הרמ"א(. גם מבני 
אשכנז יש שלא נוהגים לעשות כפרות )ועי' קובץ 
"דרכי יוסף צבי"(. אבל בני ספרד נוהגים כן כיון 

שכתוב באר"י ז"ל.

עשרת ימי תשובה



בעומק ה>עיון 
מרן הגאון רבי דוד כהן שליט"א ראש ישיבת חברון וחבר מועצגה"ת

מצות הוידוי של יוהכ"פ
זמן  הוא  "יוהכ"פ  תשובה  מהל'  פ"ב  הרמב"ם  כתב 

תשובה  לעשות  הכל  חייבין  לפיכך  וכו'  לכל  תשובה 

בו  שנהגו  "הוידוי  ובהמש"ד  ביוהכ"פ"  ולהתודות 

וכבר  הוידוי",  עיקר  הוא  וגו'  חטאנו  אבל  ישראל  כל 

"כיצד  כתב  תשובה  מהל'  דבפ"א  הרמב"ם  על  תמהו 

מתודה אומר אנא ה' חטאתי עויתי פשעתי לפניך והרי 

ניחמתי ובושתי במעשי ולעולם אינו חוזר לדבר זה זה 

הוא עיקרו של וידוי", ומבואר בדבריו דמעיקר הוידוי 

לא רק להזכיר שחטא אלא צריך להזכיר בפיו גם את 

החרטה והקבלה לעתיד, ולמה כתב שהוידוי ביוהכ"פ 

הוא רק להודות על החטא ולא הזכיר החרטה והקבלה.

דיוהכ"פ  כרבנן  קיי"ל  דהנה  נקדים  הדברים  ולבאר 

מכפר עם התשובה, ולשון הרמב"ם פ"א מהל' תשובה 

"עצמו של יוהכ"פ מכפר לשבים", והנה לשון זה עצמו 

שס"ל  פ"ה  ביומא  רבי  של  לשונו  הוא  יוהכ"פ  של 

יוהכ"פ מכפר גם בלא תשובה, ומזה היה  שעצמו של 

הוא  אלא  מכפר  יוהכ"פ  של  עצמו  אין  דלרבנן  נראה 

מכפר רק בצירוף התשובה, אמנם לשונו של הרמב"ם 

גם בשיטת רבנן דעצמו של יוהכ"פ מכפר, והיינו שיש 

כח כפרה ביוהכ"פ מצד עצמו, ורק שאינו מכפר אלא 

אלא  לכפר  יוהכ"פ  בכפרת  כח  שאין  והיינו  לשבים, 

לשבים, וצ"ע במשמעות דבריו.

בספר  הגריא"ח  מש"כ  עפ"י  בדבריו  הביאור  ונראה 

ביוהכ"פ  יש כח כפרה  לרבנן  גם  יצחק, שבאמת  שיח 

ומכפרת  מטהרת  שהיא  יוהכ"פ  דסגולת  עצמו,  מצד 

אלא  מועיל  הכפרה  של  הכח  שאין  ורק  מהחטאים, 

תשובה  עשה  שלא  שמי  כיון  תשובה,  שעשה  למי 

חוצצין עוונתיו בינו לבין הקב"ה ואז אין מועלת כפרת 

יוהכ"פ לכפר עליו, כיון שכפרת יוהכ"פ היא כפרה ע"י 

עליכם",  יכפר  הזה  ביום  "כי  הפסוק  וכלשון  הקב"ה, 

פועלת  אין  הקב"ה  לבין  בינו  חוצצין  שעוונותיו  וכל 

בו הכפרה של יוהכ"פ, ולפי"ז מבואר הלשון עצמו של 

יוהכ"פ מכפר לשבים, כיון שבאמת יש כח של כפרה 

אלא  הכפרה  פועלת  שאין  ורק  עצמו  מצד  ביוהכ"פ 

לשבים.

יוהכ"פ,  של  המיוחד  הוידוי  ענין  לבאר  נבוא  ולפי"ז 

"כשיעשה  הל' תשובה  ריש  דהנה לשונו של הרמב"ם 

תשובה וישוב מחטאו חייב להתודות לפני ה'", ומבואר 

דמי  ורק  תשובה  שעשה  נחשב  הוידוי  קודם  דגם 

זה  בלשון  ומבואר  וידוי,  מצות  לו  יש  תשובה  שעשה 

בתשובה  ששב  מי  אלא  עצמה  התשובה  הוידוי  שאין 

ונראה  התשובה,  עבורו  שתכפר  כדי  להתודות  צריך 

כוונתו דהתשובה עצמה היא החרטה שבלבו והקבלה 

להבא שמקבל עליו בלבו, וזה נותן לו כח להתכפר ע"י 

שיתודה על חטאו.

צריך  הוידוי  שבזמן  הרמב"ם  דמש"כ  נראה  ולפי"ז 

לומר גם את החרטה והקבלה אין זה מפני שזה עצמו 

של הוידוי להזכיר גם את העזיבה והחרטה, אלא הוא 

משום שוידוי אינו מכפר לשבים אלא באופן שמזכיר 

מתייחס  זה  באופן  שרק  שעשה,  התשובה  את  בוידוי 

הוידוי לתשובה ואז הוא מתכפר מכח התשובה.

ואשר לפי"ז אפשר לבאר הענין שבוידוי של יוהכ"פ אין 

צריך להזכיר את החרטה והקבלה, דהנה יעוין בספר 

התשובה לאאמו"ר זצ"ל פ"ח ה"ו שהביא מדברי הלבוש 

שחובת הוידוי ביוהכ"פ היא מצד כפרת יוהכ"פ, דכמו 

מכפר  אינו  יוהכ"פ  גם  בוידוי  רק  מכפר  אינו  שקרבן 

פרשת  יונתן  התרגום  מדברי  נראה  וכן  וידוי,  עם  רק 

לטהר  עליהם  יכפר  הזה  ביום  "כי  דפסוק  מות  אחרי 

אתכם מכל חטאותיכם לפני ה' תטהרו", שתרגם לפני 

ה' תטהרו - תתוודו, ומבואר שיש חיוב מיוחד של וידוי 

ביוהכ"פ.

ולפי"ז נראה דכיון דנתבאר בדברי הרמב"ם דגם לרבנן 

עצמו של יוהכ"פ מכפר ורק שאינו מכפר אלא לשבים, 

לכן אין צריך להזכיר את התשובה שעשה בפה אלא 

מכפר  יוהכ"פ  של  דעצמו  דכיון  החטא,  על  להתודות 

לשבים כל מי שהוא בגדר שעשה תשובה יש לו כבר 

תואר של "שב", וגם בלא הוידוי נחשב שעשה תשובה. 

עצמו  שיוהכ"פ  וכיון  עליו.  מכפר  כיפור  יום  ושפיר 

אינו צריך להתודות מדין  הוידוי  גם בלא  מכפר עליו 

כיון שאין כפרתו מכח התשובה אלא מכח  התשובה, 

חיוב  הוא  הוידוי  דין  כיון שכל  ביוהכ"פ  ולכן  יוהכ"פ, 

את  בפיו  להזכיר  צריך  אין  יוהכ"פ,  כפרת  מצד  וידוי 

התשובה  שאין  דכיון  בלבו,  וקבל  שהרהר  התשובה 

להזכיר את התשובה  צריך  אין  יוהכ"פ,  אלא  מכפרת 

אין  יוהכ"פ  של  דבוידוי  הרמב"ם  כתב  ולכן  בוידוי, 

צריך אלא להזכיר החטא ולא להזכיר התשובה. והא 

דאין צריך להזכיר בוידוי את יוהכ"פ הוא משום שכיון 

שהוידוי נאמר בזמן של יוהכ"פ והוא נאמר בתפילות 

של יוהכ"פ אין צריך להזכיר בוידוי את יוהכ"פ.

ויש מקור לביאור זה בדברי הרמב"ם פ"ג מהל' מעשה 

הקרבנות שכתב נוסח הוידוי של קרבן "כיצד מתודה 

וחזרתי  וכך  כך  ועשיתי  פשעתי  עויתי  חטאתי  אומר 

של  בוידוי  שגם  בדבריו  ומפורש  לפניך",  בתשובה 

והיינו  והקבלה,  הקרבן אין צריך להזכיר את החרטה 

כמו שנתבאר לענין יוהכ"פ שרק בגוונא שבא להתכפר 

ע"י התשובה צריך להזכיר בוידוי את פעולת התשובה 

צריך  אין  קרבן  לענין  כמו"כ  והקבלה,  החרטה  שהיא 

עדיין  אמנם  והחרטה.  הקבלה  את  בוידוי  להזכיר 

צ"ב למה לענין קרבן אף שאין צריך להזכיר החרטה 

ולענין  תשובה,  שעשה  להזכיר  צריך  מ"מ  והקבלה 

התשובה,  את  בוידוי  ככלל  להזכיר  צריך  אין  יוהכ"פ 

וצ"ע בזה.

בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה



"רבי ברוך בער החל לרקוד בפני ה'חפץ חיים': 
'א נייער ברוך בער, א נייער ברוך בער'"...

אור החסידות // ספרות וסיפורי הוד 
הרב טוביה פריינד שליט"א

עורך אחראי מכון 'פאר מקדושים'

פניני תורתו של הגה"צ רבי נטע פריינד זצ"ל מלאים זיו ומפיקים 
נוגה. הוא שבחיי חיותו העמיד לגיונות של אלפי תלמידים יראי ד' 
וחושבי שמו, לימדם תורה והתמסר להחדיר ולנוטע בלבותם יראת 
שמים. לקראת יום הכיפורים הננו מביאים פנינים יקרים מזהירים 
מאוצרו  האדם,  נפש  את  המאירים  תשובה,  בענייני  מיוחד  באור 

הגדול.

עבודת תשובה בשמחה
רבינו הבעל שם טוב הקדוש זי"ע היה לו חזן ובעל תפלה שהיה 
נוהג בעת אמירת 'אשמנו' לזמר לעצמו ניגון. שאלוהו איזה טעם יש 
לאמירת 'אשמנו' בניגון? השיב להם, כשמה'מנקה' מכבד ומנקה את 
היכל המלך, אף שמתעסק בלכלוך, עם כל זה הרי הוא שמח וטוב 
לב, שזוכה לנקות את היכל המלך. כן הדבר כאן באמירת 'אשמנו', 
שמנקים את הנשמה שהינה חלק מהיכל המלך, צריכים לעשות את 
הנקיון מתוך שמחה וטוב לב, ולכן הנני שר ומזמר באמירת 'הודוי' 

שיהיה מתוך שמחה.
ובספרים הק' פירשו על 

מ"ה,  )בראשית  הפסוק 
תעצבו',  אל  'ועתה  ב'( 
אלא  'ועתה'  שאין  ידוע 
הפירוש  וזה  תשובה, 
אל  תעצבו',  אל  'ועתה 
בעצבות.  תשובה  תעשו 
סופר'  ה'חתם  פירש  וכן 
זי"ע על הפסוק )תהלים 
שבות  ד'  'בשוב  ז'(  י"ד, 
ישמח  יעקב  יגל  עמו 
בשעה  כי  ישראל', 
שעושים תשובה, צריכים 
להיות בבחינת 'יגל יעקב 

ישמח ישראל'.
אמר  וכן 

הגאון רבי חיים וואלז'ינער זי"ע, שלבו של אדם הוא 'קודש קדשים' 
שהרי בתפילה אמרו 'ובלבד שיכוון לבו כנגד קדשי הקדשים' ועל כן 
בשעה שהאדם מנקה את לבו ומהרהר בתשובה,  צריך הוא להיות 
וכשם  הקדשים,  קודש   - המלך  היכל  את  מנקה  שהרי  בשמחה, 
שהמנקה את היכל המלך הרי הוא שמח על מה שעלה בחלקו, כן 

מי שמנקה את לבו צריך להיות בשמחה.

היום היחיד שאין ליצה"ר שליטה
הרה"ק ה'חידושי הרי"ם' זי"ע אמר, ביום אחד כשנה אין ליצר 
הרע שליטה על יצורי תבל, והוא ביום הכיפורים, ולכן מכניס אנשים 
במרה שחורה לפני אמירת 'כל נדרי', שידאגו על עוונותם. מייעץ 
החידושי הרי"ם: שכל אחד בהיכנסו ליום הקדוש יתחרט על חטאיו 
וישכח את כל העבר, ולהיכנס ביראה ובשמחה, וכך יצא זכאי בדין.

לא ליפול בעצבות ומרה שחורה
הזהירות  על  זי"ע, שציוה  איש'  ה'חזון  שמעתי מפ"ק של מרן 
ומרה  בעצבות  ליפול  שלא 
בשמחה  להיות  רק  שחורה, 
ששב  בעת  ובמיוחד 
כותב:  ובמכתביו  בתשובה. 
אין  השמחה,  אל  לבך  'הט 
שמכיר  למי  לעצבות,  מקום 
הנקודה  ועיקר  האמת'.  אור 
שיהיה  ממכתביו,  היוצאת 
בתורה  שמחה  לאדם 
לבך  'הט  וכותב  ה',  ועבדות 
מקום  'אין  או  השמחה'  אל 
בורא  שמכיר  למי  לעצבות 
בעצמו  לי  אמר  וכן  אמת'. 
בעל פה כשהייתי אצלו בזה 
הלשון: 'דער עיקר איז אז א 
פרייליך'!  ארומגיין  זאל  איד 

פנינים יקרים מלהיבים ומעוררים על שגב מעלת עבודת התשובה ביום הכיפורים 
מאוצרו של הגה"צ רבי נטע פריינד זצ"ל

משמיע דברי חיזוק והתעוררות בפני תלמידים. הגרנ''ט זצ''ל
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]'העיקר הוא שיהודי יסתובב בשמחה'[. וכן אמר, כשיודעים עורך אחראי מכון 'פאר מקדושים'
באמונה  חדור  מעשיו  ובכל  הכל  שמנהיג  עולם  בורא  שיש 

ובטחון, אזי יהיה בשמחה שיודע שאין מקום לעצבות. 
הגה"צ רבי נטע זצ"ל ביאר בשיחת מוסר וחסידות: ואם 
נפלתי מהמדריגה איך אוכל  ונכשל, הרי  יקשה אחד שנפל 
להיות בשמחה? על כך יש את דברי הרה"ק ה'נועם אלימלך' 
סיני  במדבר  משה  אל  ד'  וידבר  במדבר,  פרשת  מליז'ענסק 
באוהל מועד באחד לחודש, שהתורה מלמדת להאדם שיתנהג 
עצמו להיות שהתורה נתנה בסיני ילמד האדם להיות תמיד 
מוכנע גדול ונבזה בעיניו שבחר הקב"ה בסיני הנמוך מכולם. 
ההכנעה  גודל  יתעצב האדם מחמת  צריך שלא  לזה  אמנם 
הזהירה  לכן  ד'  מעבודת  גדולה  מניעה  וזה  בעצבות  שיפול 
מתוך  שורה  השכינה  שאין  בשמחה  תמיד  להיות  התורה 
עצבות וזהו 'באוהל מועד' לאהלו של מועד 'מועד' לשון יו"ט 
ושמחה. כשידע האדם שאין מגיע לי כלום, רק יש לי לשמוח 

על בחלקי ובכך ישבח להשי"ת.
ואיך  האדם  יאמר  ואם  אלימלך',  ב'נועם  שם  וממשיך 
אוכל לשמוח כיון שהרביתי לפשוע, לזה אמרת תורה אעפ"כ, 
הרי  לאמר,  עצמו  ויתחזק  בשמחה  תשובה  לעשות  שיראה 
וזה  לכסלה,  עוד  אשיב  ולא  הזה  היום  נולדתי  כאילו  אני 
ל'חודש'  וזהו באחד  כבריה חדשה  'חידוש' שנתחדש  נקרא 
ע"י התחדשות. שע"י התשובה האדם נעשה כבריה חדשה. 
ובספר 'עבודת פנים' ראיתי דבר נפלא על מי שנופל לעצבות 
בעבור שנכשל בחטא, שכתב: מדוע אתה בעצבות שעברת 

על רצון הבורא? הלא רצון הבורא שתהיה בשמחה!
ומסופר, שמרן הגאון רבי ברוך בער ליבוביץ מקמניץ זי"ע 
שמא  ענין שחשש  איזה  על  חיים'  ה'חפץ  למרן  פעם  נכנס 
לא נהג בענין זה כראוי. אמר לו ה'חפץ חיים' שאם עושים 
תשובה נעשים כבריה חדשה, התחיל רבי ברוך בער לרקוד 

בפני ה'חפץ חיים': 'א נייער ברוך בער, א נייער ברוך בער'...

לימוד הסנגוריא קודם 'כל נדרי'
יצחק  לוי  רבי  הרה"ק  ישראל,  של  סנגורן  על  מסופר 
מבארדיטשוב זי"ע בעל ה'קדושת לוי', שפעם אחת בליל כל 
נדרי הגיע רבינו לבית המדרש, ובמקום לגשת למקומו, החל 
לחפש מתחת לספסלי בית הכנסת כאילו אבד לו דבר מה. 
לבסוף ניגש לעמוד התפילה נשא עיניו למרום ואמר: 'רבונו 
של עולם, הבט משמים וראה מי כעמך ישראל גוי אחד בארץ, 
לאכול  העולם  לאומות  מצווה  היית  אילו  קורה  היה   מה 
ולשתות? כמה שיכורים היו מתגוללים ברחובות ומתחת לכל 
שולחן וספסל?! לעומתם בני ישראל עם קדושיך, צווית להם 
ועתה עומדים הם כמלאכי מעלה עטופים  לאכול בתשיעי, 
בטליתות באימה וביראה מפני היום הקדוש והנורא ומוכנים 
לקבל על עצמם את צום יום הקדוש הנשגב. אין אחד שתוי 
יין ואין אחד מהם תחת הספסל או תחת השולחן... אנא כפר 

לעמך ישראל' והחל בהתלהבות באמירת 'כל נדרי'.

הפרשה "במחיצת החפץ חיים"
הרב נתן צבי ירום שליט"א

לך ה' הצדקה ולנו בושת הפנים
לנו בושת הפנים – כי אנו לא ממלאים את תפקידנו

בושת  ולנו  ה' הצדקה  "לך  בסליחות  דמעות באמרו  מוזיל  היה  וכה 
לעולם  מגנזי מרומים  עיקר שליחותה של הנשמה הנחצבת  כל  הפנים". 
השפל הוא בשביל שתרוויח ותתפרנס בעלמא דקשוט מעמלה ולא תזדקק 
אנו מתפרנסים  ואין  ה'  רק מצדקת  נהנים  דכסופא, אבל אנחנו  לנהמא 
מיגיענו, ובכן "לך הצדקה ולנו בושת הפנים".                                                                                                                                       
מעשי למלך

לעשות תשובה – דבר קל
בשיחתו  זצ"ל  וואכטפויגל  מאיר  נתן  רבי  דלייקווד  המשגיח  סיפר 
קודם יום הכיפורים, שהרב מפוניבז' זצ"ל שאל את מרן ה'חפץ חיים' קודם 
שנסע לאפריקה: מה אפשר למסור ליהודים שם בשמו של הח"ח? - אמר 
לו ה'חפץ חיים': "תגיד להם שזה קל לעשות תשובה, עושים חרטה וקבלה, 
אלא שהיצר מפתה את האדם שקשה לעשות תשובה".                                                                                                                    
בים דרך

כל רגע כשר הוא לתשובה
אין 'ועתה' אלא תשובה, שנאמר "ועתה ישראל מה ה' אלקיך שואל 

מעמך" )מכילתא בשלח פ' ה(.
'ועתה' רמז לתשובה?  יש להבין, הכיצד אנו מוצאים במשמעות של 
במרבית המצוות קבוע לכל מצוה זמנה, בעוד שהמצוה לשוב בתשובה כל 
רגע זמנה היא, ועתה ברגע זה, אל תדחה לאחר מכן. 'ועתה' - תן דעתך 
להווה. מה שעבר עבר, חזור בתשובה ברגע זה שהוא עלול להיות הגורלי. 
'ועתה' - שעה זו מסוגלת להיות המאושרת ביותר שבחייך. יפה שעה אחת 

בתשובה ומעשים טובים בעולם הזה, מכל חיי העולם הבא.   
הח"ח חייו ופעלו

מהי תשובה
מהי תשובה? כלום חושבים אתם כי אפשר לצאת ידי חובה בלבישת 
שק? - תשובה היא להיטיב בכל אשר יחסר לאדם, לפי ערכו מעמדו ועוד. 
]ומסופר על חזן אחד שנכנס אצל רבי ישראל סלנטר זצ"ל, ושאל אותו: 
"מה צריכה להיות תשובתי?". - השיב לו: "אתם צריכים להתאמץ לשיר 

בנעימות, כי משלמים לכם על זה"[.
דוגמא מדרכי אבי

עיקר הסליחות
סיפר הג"ר צבי הירש זאקס זצ"ל, נכד מרן ה'חפץ חיים', שזוכר הוא כי 
בהיותו ילד בבית אביו ]הגאון רבי מענדל זאקס זצ"ל, חתן הח"ח[ בעיירה 
סבו  לחיי  האחרונות  השנים  באחת  סליחות,  של  הראשון  ביום  ראדין, 
הגדול, אמר אף הוא כילד, את הסליחות עם בני הישיבה בראשות סבו 
ה'חפץ חיים', וכדרכו של ילד החל באמירת הפיוטים שבסליחות בכוונה 

ובהתלהבות וכו'.
והנה לפתע פנה אליו ה'חפץ חיים' ואמר לו: ילדי היקר, חבל שאת עיקר 
כוונתך אתה משקיע כבר באמירת הפיוטים, שאין הם עיקר הסליחות. מן 
הראוי לכוון ולבקש ביותר אח"כ, בהמשך, בפסוקים שמובאים, כמו "זכור 
]דהרי  בפסוקים  וההבטחות שיש  וגו', שזה העיקר, הבקשות  ה'"  רחמיך 
הפיוטים, על אף ערכם וחשיבותם, חיברום הראשונים ואולי גם קדמונים 
יותר, אבל כמובן שאין זה כמו ערך הבטחות ובקשות שנמצאים בפסוקים[.
ורבי הירש זצ"ל העיד על עצמו, שפרק זה בהלכות תפילה שלימדו סבו 
הגדול, לא מש מזכרונו עד זיקנה ושיבה.                                                                                                                                  
מאיר עיני ישראל

יו"ר משנת החפץ חיים
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מבט לחיים
הרב חיים ולדר // יועץ חינוכי

את הסיפור הבא שמעתי מהרב חיים הורביץ הי"ו.1 
התקשרה אליו אישה קשישה לפני ראש השנה ואמרה לו 
כי יש בליבה טינה כבדה על מישהי והיא אינה מצליחה למצוא את 
הכוח לסלוח לה. לכן, היא פונה אליו שיאמר לה האם בכלל היא 
צריכה לסלוח ואם כן, שישיא לה עצה איך למצוא את הכוח לסלוח. 
כה  לאישה  לגרום  יכול  כבר  מה  מאד,  הסתקרן  הורביץ  הרב 
וחרון? מילא, אצל צעירים, שכל דבר שקורה  מבוגרת לכזה כעס 
להם מיד חשים שהרסו את חייהם, אבל זו כבר ראתה כמה דברים 

בחייה.
"שמע ותחליט בעצמך", היא עונה ומתחילה לספר.

מסתבר שהיא אמנם מהלכת על רגליה אבל בקושי רב וזקוקה 2 
לעזרה, כמו כן עיניה כהו ומלבד צלי דמויות היא אינה רואה 
דבר וממילא אינה יכולה להלך לבדה, מלבד בשכונת מגוריה אותה 

היא מכירה בעל פה.
צדיקים  קברי  לפקוד  הרעיון  בלבה  עלה  אלול  חודש  לקראת 
באירופה. היא פנתה לשכנתה והתייעצה איתה כיצד להוציא את 
מחשבתה לפועל. השכנה רק שמעה וקפצה ממקומה: "יש לי רעיון. 
בתי ממש מנדנדת לי שהיא רוצה לנסוע לקברי צדיקים באירופה 
ולנו אין אפשרות לממן לה את זה, בואי קחי אותה אתך ושתיכן 

תיהנו".
"בשמחה", ענתה הזקנה. השכנה דיברה עם בתה בת ה-19 וזו 
קפצה משמחה לשמע הבשורה שהנה היא יכולה סוף-סוף להגשים 

את חלומה ולנסוע.
נקבע זמן, נרכשו כרטיסים, ועל הדרך היא רכשה לה מזוודה 
לרכוש  אותה  ריקה שלחה  תהיה  לא  שזו  וכדי  ויוקרתית,  חדשה 

ביגוד יקר, בקיצור, פינוק מושלם.  

לוקחת 3  הבחורה  בבוקר,  בעשר  התעופה,  בשדה  נוחתים  הם 
הכל  כאן  עד  מראש.  שנקבע  למלון  יחד  נוסעות  והן  מונית, 

בסדר.
במלון אומרת הצעירה לזקנה: "יש לי כאן איזו חברה, אני רק 

קופצת אליה וחוזרת מיד".
"בטח", אומרת הזקנה, "מקסים".

אחת  הייתה  צעירה  אותה  של  שהקפיצה  מסתבר  מה,  רק 
הקפיצות שמזכות את מבצען במדליה כזו או אחרת, משום שמרגע 
הקפיצה עד רגע הנחיתה חזרה במלון עברו תשע שעות. ליבה של 
הזקנה יצא מדאגה, היא לא מבינה מה קרה לבחורה שנסעה איתה, 
אולי קרה לה משהו? אירופה? דאע"ש? מה יכול להיות. כל כך דאגה 

ופחדה עד ששכחה שהיא רעבה.
כך עברו השעות ולפתע היא חוזרת. "אני מתנצלת, היא פשוט 

סחבה אותי לראות כמה נופים, לא שמתי לב שהזמן עבר..."   
לקח לה זמן רב להירגע. הבחורה הבטיחה לה שכזה דבר לא 

יחזור על עצמו ומחר היא צמודה אליה כל הזמן.
הבטיחה, אבל לא הבטיחה לקיים.

לסיים 4  בה  מאיצה  אחד,  לקבר  אותה  לוקחת  היא  למחרת 
תפילתה בחיפזון, מחזירה אותה למלון ושוב נעלמת עד הערב.

כך עבר שבוע שלם, שמתוכו, כך מעידה הזקנה, "היא הייתה 
איתי אולי ארבע שעות, חוץ משעות השינה שגם בהן לא בדיוק 

הקפידה להיות". 
הזקנה החלה להרים טלפונים להקדים את הטיסה, ואכן, תמורת 
תשלום הגון הקדימו לה ביום. הן חזרו יחד, כל הדרך חזרה היא 
זנחה  לא החליפה אפילו מילה אחת עם הצעירה שניצלה אותה, 
וכל כך פגעה בה. כשהגיעו לשדה התעופה סירבה הזקנה  אותה, 
שהצעירה תיסע איתה. היא נתנה לה סכום כסף לחזור ואמרה לה: 
"אני אסתדר בכוחות עצמי ואני לא רוצה לראות או לשמוע אותך 

לעולם".
"כעת תגיד לי הרב הורביץ, האם אני צריכה לסלוח לצעירה הזו, 

ואם כן איך, איך אני מצליחה למצוא כוח לעשות את זה".
לבכות מזה.

תסכימו איתי שאין הרבה מה לענות לזעם מוצדק כזה. מה כבר 5 
יש לומר? במה ניתן להרגיע?

מספר הרב הורביץ: "יושב בשמים הכניס לפי מילים, ואני עונה 
לאותה אישה זקנה: ובכן זהו המשל, כעת את בטח רוצה לדעת מה 

הנמשל...
"למעשה, מה שאת עברת זהו משל למה שהקב"ה עובר כביכול 

כל ימות השנה, כאשר יש רבים מבניו המתרחקים ממנו.
את  לתקן  הברואים  מבטיחים  ובו  משפט  נערך  לילה,  "בכל 
מעשיהם ולדבוק בבורא ובמצוותיו והוא משיב את נשמתם בחמלה 
מאכזבים  הם  ושוב  חדש  יום  והנה  בהבטחותיהם,  אמונתו  ורבה 
אותו, ואז מגיע לילה ושוב הם מבטיחים ועם בוקר שוב מתרחקים, 

לשעות, לימים ולחודשים.
"ואני אומר לך", אומר הרב הורביץ לאותה אישה זקנה, "שאם 
זה  יהיה  זנחה אותך,  תמחלי לאותה בחורה חסרת אחריות שכך 
מליצות יושר לבורא עולם שימחל לכל אלה המתרחקים ממנו כל 
ימות השנה, וייתן להם שנה טובה וגמר חתימה טובה. היודעת את 

כמה זכויות יהיו לך בעד המחילה הזו?"
ואכן כך היה. 

ולנו, הסיפור הזה, שכולו מוקלט ומתועד, נותן הזדמנות נפלאה 6 
לבחון את עצמנו. אנו מול הבורא. אנו מול הקרובים לנו. אנו 

מול הפחות קרובים לנו. אנו מול מעשי חסד, מול מצוקת האחר.
התרחקות  לניסיון  ביותר  הקיצונית  הדוגמא  הוא  הנביא  יונה 
ואף בריחה מהבורא, ומסתבר, שככל שהאדם מרחיק לכת הוא מבין 

שאין ביכולתו לברוח.
רק כשיונה נזרק למים הוא צועק, "אפפוני מים עד נפש תהום 
יסובבני סוף חבוש לראשי", "בהתעטף עלי נפשי את ה' זכרתי ותבוא 
אליך תפילתי אל היכל קדשך", וגם מבטיח: "ואני בקול תודה אזבחה 

לך אשר נדרתי אשלמה ישועתה לה'".
עצמו  מונע  הוא  לברוח,  ניתן  שלא  בכך  מכיר  שאדם  ככל 

ממצולות של כאב ויגון.

ואפילו בהסתרה...
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במה עסקית
נחמה פוקס

הכח לסלוח

תוכן מקודם

סליחה – מילה אחת קטנה עם כל כך הרבה עבודה 
מאחור.

מאחורי  מוצלח,  פרסום  קמפיין  כמו  ממש 
מודעה קטנה יש שעות של עמל ועבודה. בעולם 
העסקים אנחנו נפגשים לא פעם עם הצורך הזה לסלוח. יש סביבנו 
ממשק עם סוגים שונים של אנשים, לקוחות, נותני שירות וספקים, 

קולגות ועוד. 
דוגמאות? בבקשה...

"הבן אדם העתיק לי את הקמפיין אחד לאחד, ועוד העז ליצור 
איתי קשר טלפוני כדי לנסות להבין מהם דרכי הפעולה שלי".

''יש לקוחות שכל מה שהם רוצים זה לקבל השראה ואז לבצע / 
לייצר / לעשות לבד / בעלות מוזלת  יותר... אין להם לב''.

''אני אמרתי את הרעיון והיא יישמה אותו בלי לתת לי קרדיט".
אני ממש יכולה לראות אתכם מהנהנים בראש, נושכים שפתיים 

וכואבים את הכאב... הוא צורב.
מי כמוכם מרגישים ויודעים את ההשקעה הרבה, את הערך של 
קניין רוחני, כמה עצה טובה יכולה להיות שוות ערך לאלפי ועשרות 

אלפי שקלים במצטבר...
חשוב לי לתת את הדגש לממשק נוסף – עם הנכס הכי חשוב 

בעסק שלנו – עם עצמינו.
•   •   •

הרבה מאוד פעמים נוצר סכסוך עבודה בין מי שאני, בין האמא 
ניהול העסק, בין להיות ראש משפחה לבין  שבי, לבין הכובע של 
התפקוד בעסק, לבין מי שאני ביומיום לבין מי שאני בעסק: למה 
אמרתי, למה לא הקשבתי, למה לא חיכיתי, למה לא העליתי את 
המחיר, למה כן העליתי את המחיר, למה עשיתי, למה לא עשיתי, 
כל כך הרבה למה – מילה שלא מקדמת אותנו, אלא משאירה אותנו 

עמוק עמוק בפנים.
ובניהול  בכלל  בחיים   – בהם  מאמינה  שאני  הדגלים  אחד 
לנו  מותר  שלנו,  הלימוד  שכר  הן   – שלנו  הטעיות  בפרט:  העסק 
לטעות, אנחנו בני אדם, עם רגשות סוערים לפעמים, עם מחשבות 
שמאיימות להציף את כדור הארץ, עם רעיונות ככוכבי השמיים, ועם 

רצון לכבוש לפחות את כל פלטפורמות המדיה הקיימות...

ותכל’ס זה לא תגלית  שיש לך ב"ה רק שתי ידיים ורק זוג עיניים 
ואוזניים ופה אחד כמו לרוב בני האדם, וכמובן רק 24 שעות ביממה 

כמו לכל בני האדם, בתוספת האתגרים האישיים... 
•   •   •

מחקרים מדעיים מהשנים האחרונות מצביעים על כך שאנשים 
הצוברים טינה ומרמור לאורך שנים נוטים להיות בריאים פחות 
- נפשית ופיזית - בהשוואה לאנשים שמוצאים את הכוח לסלוח, 

ולהשאיר מטענים כואבים מאחור.
מי מאיתנו לא ירצה לקנות בריאות ואורך חיים, הקב''ה מזכה 
אותנו להזדככות כל שנה מחדש, ניקוי של מערכת הניקוז שלנו 

לשחרר את כל הרעלים והכעסים החוצה.
"כאשר אתה לא סולח משתחררים בגוף כימיקלים המעוררים 
תגובה של סטרס. כאשר זוהי טינה כרונית - ואנשים חושבים על 
הדבר שמכעיס אותם 20 פעם ביום - הכימיקלים האלה מגבילים 
להרגיש  לאנשים  גורמים  הם  בעיות.  פתרון  ומגבילים  יצירתיות 
חסרי אונים, כאילו הם קורבנות. כאשר הם סולחים, הם מנקים את 

המערכת" )מתוך הספר ניצחון הלב: "סליחה בעולם לא סלחן"(.
לכולם אנחנו מוותרים, על כולם אנו יודעים לומר שזה משמיים 
מה  כל  לבירה,  מנהיג  יש  עצמכם.  את  גם  לטובה, שחררו  והכל 
שנעשה הוא לטובה. בואו ניקח את הכישלון כמקדם לפעם הבאה. 
בואו נפעיל את היצירתיות כיצד להפוך את הלימון ללימונדה, את  

המכשול למקפצה.
החיים  על  והשפעתה  סליחה  על  במחקר  פלדמן  החוקרת 
כותבת: "כשהפסקתי להאשים את העולם זה שינה לי את החיים. 
זה אומר לסלוח לא רק  סליחה לא עוסקת בעבר, אלא בעתיד. 
לאחרים, אלא גם לעצמך. במילים אחרות: אל תלקו את עצמכם 

על טעויות שביצעתם לפני שנה, או אפילו הבוקר".
תחסכו את כאבי הלב האלה, תסלחו, זה דורש מאמץ לפחות 
כמו לסלוח לקולגה, ללקוח, לנותן שירות ולפעמים אפילו הרבה 

יותר – כי אנחנו נוטים לדרוש מעצמנו הרבה יותר.
הגיע יו"כ שמזכיר לנו שבני אנוש אנחנו, ובדיוק לכן זה הזמן 
''סלחתי  כנאמר  סליחתנו  שתתקבל  שנזכה  רצון  יהי  לסלוח, 

כדבריך''.

נחמה פוקס, מומחית להגדלת הכנסות בעסק, BA בהתנהגות ארגונית או''פ וייעוץ אסטרטגי לעסקים 
לקבלת מדריך 3 הכלים שישאירו לך את העסק במצב הצלחה תמידי שלחו מייל לכתובת  180office180@gmail.com טלפון 03-6385788

180h180@gmail.com לחידודים הארות והערות ניתן לפנות במייל

 לפרסום במגזין התוכן הנקרא ביותר 
חייגו עכשיו 02-9667222  עולים על הבמה
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נופש גלילי משכר בינות לכרמים

סעודות שף ברמה

אפשרות לסוכה פרטית!

בריכת ענק מקורה

04-6466666 נופש גלילי משכר בינות לכרמיםחייגו:

סעודות שף ברמה

אפשרות לסוכה פרטית!

בריכת ענק מקורה

04-6466666 חייגו:

סוכה פרטית 
באוויר הפתוח
זו רמה אחת מעל כולם!

סעודות חג מלכותיות



אדברה – ושלום בך

תחל שנה וברכותיה

תוכן מקודם

שלום יקרות, ברכותיי לשנה טובה מאושרת, בריאה 
ושמחה.

כולנו  וברכותיה.  שנה  תחל  מתפללות  כולנו 
מברכות אחת את רעותה גמר חתימה טובה. איך 
מברכים? בפה, אומרים. אי אפשר להחזיק תפוח ביד ולכוון ברכה. 

צריך להוציא מהפה את המילים. לומר את הברכה.
זוגית מעצימה.  נלמד שפה  יחד איך לדבר.  אני רוצה שנלמד 

נתחיל היום בכלי אחד.
לפני הכניסה לאולפן שפה זוגית מעצימה, תגידי את, מה יותר 
נעים לשמוע: תסדרי את החדר או תוכלי בבקשה לסדר את החדר? 
תביא תרנגולים לכפרות או אתה יכול להביא תרנגולים לכפרות? 
)קשה לך לצאת עם כולם(. לא מוכנה עוד פעם בלגן כזה בערב 

סוכות או מה נעשה השנה כדי שניכנס לחג בקלות?
נראה לי כי כבר קלטת את הכיוון.

החליפי סימן קריאה בסימן שאלה. חייך ישתנו להפליא.
להיות  אמור  הוא  פוקדת.  את  מצווה,  את  קריאה  בסימן 
ממושמע. לציית לפקודות. את למעלה, הוא למטה. את השולטת, 
שם  התיישבת  למה  זה?  במקום  העמידך  מי  למה?  הנשלט.  הוא 

בכלל?
אמירה או בקשה בסימן שאלה נותנת מרחב מחיה. מאפשרת 
שיקול דעת. היא פותחת, כזכור, מגירות של אפשרויות, של עשיה, 
כל  את  נסחי  מקרבת.  נתינה  אהבה.  מביאה  נתינה  נתינה.  של 

בקשותייך, רצונותייך, דאגותייך בסימן שאלה. 
היעזרי בו. אל תניחי לסימן השאלה, אמצי אותו ללבך, קרבי 

אותו, יפתחו המגירות. יבוא השפע.
זה קל? לא! אבל זה אפשרי.

תחלופה.  מה  לעצמכם  תצחקו  הדרך  שבתחילת  אפילו  יתכן 
אבל אחר כך, תצחקו משמחה, מאהבה, מהשינוי המבורך והלא 

מפתיע שהתחולל בתוך ביתכם. ביניכם.
דגימות מהשטח:

אם עד היום הייתם רגילים לבקש לצוות לפקוד:
תעלה את העיתון! )אני נהנית לקרוא עיתון בכורסא...(

תקנה טיטולים! )ברור שזה התפקיד שלו כי אני מאד עמוסה...( 
תברר מה קרה באסיפת דיירים! )לגברים בלבד(

תדאג שסבא שלך יתרום לחיידר )מצ'ינג(
תזכיר להורים שלך את החתונה של אחותי! 

תתקשר לאבא שלי שאנחנו מאחרים! 
תקנה לי מקום בבית כנסת!

מכאן ואילך התפקיד שלך... את מוכנה לשים בכל משפט סימן 
שאלה? 

את מוכנה לחזור 7 שורות אחורה ולשנות את הסימן? תודה, 
להשתמע.

לי  כתבי  אלו  קדושים  לימים  מיוחדת  מתנה  לקבלת 
.B0548457022@gmail.com

שרה שלזינגר

 : WOW לקראת החגים דנונה משיקה מוצר חגיגי בסדרת דנונה
 יוגורט עם שכבת קרם 
בטעם שטרודל תפוחים

מצטרף  המתקרבת,  החגים  תקופת  לקראת 
במיוחד  וחגיגי  חדש  טעם   WOW דנונה  לסדרת 
בטעם  קרם  שכבת  עם  יוגורט   - מוגבלת  במהדורה 

שטרודל תפוחים.
השנה  במהלך  הושקה   WOW דנונה  סדרת 
האחרונה, והיא כוללת טעמים מפנקים, בהם: דנונה 
שכבת  עם   WOW דנונה  תות,  שכבת  עם   WOW
פירות יער, דנונה WOW עם שכבת קרם בטעם קרמל 
מלוח. לצידם טעמים מגוונים, בהם: בננה תמר, מלבי 

ואלפחורס.

 2020 ראשון  בחציון  צמחה  היוגורט  קטגוריית 
קטגוריית  את  מובילה  שטראוס,  חברת  ב-8%, 

היוגורט בישראל עם נתח שוק של 51%. 
בין  האולטימטיבי  השילוב  הוא   WOW דנונה 
מנה מזינה המבוססת על יוגורט לבין טעמים מפנקים 
במיוחד.  מוצרי הסדרה הינם בכשרות בד"ץ מהדרין 

בראשות הגר"א רובין שליט"א. משקל: 150 גרם.

גם בשנת השמיטה הבעל"ט 
מגוון ענק של סלטי 'אחלה' למהדרין  

שארית  ובד"ץ  'אחלה'  של  משותפים  מאמצים 
הייצור  לקראת  ההכנות  להשלמת  הביאו  ישראל, 
בשנת השמיטה תשפ"ב, בו מגוון ענק של סלטי אחלה 

יהיה כשר למהדרין.
'אחלה', מותג הסלטים המוביל בישראל מקבוצת 
שטראוס, ימשיך לייצר את מגוון הסלטים והחומוס 
גם במהלך שנת השמיטה הקרובה בכשרות מהדרין, 

וההיערכות  'אחלה'  של  הפיתוח  מאמצי  נוכח 
ממחלקת  כולה  החברה  של  לשמיטה  המוקדמת 

הרכש, דרך הייצור ועד השיווק. 
שלב ההערכות של סלטי אחלה מתחיל בשלב 
גידול הירקות. האגרונומים של שטראוס בודקים את 
איכות הקרקעות שאושרו על ידי בד"צ שארית ישראל 
על מנת לייצר את הסלטים עם חומרי הגלם הטריים 

ביותר.
מגוון  'אחלה'  תציע  השמיטה  שנת  במהלך 
רחב של סלטים כשרים למהדרין, שהם תוצאה של 
שמירה על רף כשרות גבוה המאפשר לצרכנים ליהנות 
מהמגוון העשיר של סלטי אחלה גם בשנת השמיטה. 

עולים על הבמה
מדור צרכנות // שרה קאהן
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הסתכלת היום לשמים?
לא, זוהי אינה כתובת גרפיטי על הקיר, וגם לא 
המשתרך.  בפקק  המכוניות  אחת  על  סטיקר 
זוהי פניה אל כל אחת ואחת מאתנו. התבוננת 
היום מסביבך? מבעד לחלון האוטובוס או הבית? 
ענני הנוצה הקלילים  ואת  ברוח  ראית את העצים המתנועעים 

משייטים בשמים?
אם לא, אולי כדאי שתעשי זאת כעת. שניה אחת של הצצה 
לעולם הסובב אותנו עשוי להפוך את היום שלפנייך ליום אחר, 

יום של אור ואמונה, יום מלא חיים.
ימיך  קרבו  הן  משה  אל  ד'  "ויאמר  כתוב,  השבוע  בפרשת 
למות" ונשאלת שאלה פשוטה: וכי יש חיות לימים? כיצד יוכלו 
ללמוד  עלינו  ומה  הזו  בלשון  נקט הכתוב  למות? מדוע  הימים 

ממנה?
הוא  וכך  מדהים  יסוד  לנו  ומבאר  תנחומא  המדרש  מתרץ 
אומר: "אלא אלו הצדיקים, אף על פי שהם מתים, ימיהם בטלים 
קרואים  במיתתן  קיימים... שאפילו  הם עצמם  אבל  העולם  מן 
חיים". המדרש מוסיף ומסביר את ההבדל המהותי בין הצדיק 
לרשע, הוא אינו מתמקד באורח חייו ובהשקפותיו, לא מדגיש 
את הנהגותיו של הצדיק ולהבדיל את אלו של הרשע. המדרש 
מביא עניין אחד ושורשי: הצדיק מביט בשמש ומברך את השם 

ואילו הרשע מתבונן בסביבה ואינו עושה כן.
הפרט הזה, הוא הסיבה שהופכת את ימיו של הצדיק לחיים 
ולהיפך, החיבור והקשר הרוחני שנוצר בליבו של האדם השלם 
כתוצאה ממבט פשוט ורגעי על העולם הסובב אותו היא היוצקת 

תוכן אל ימיו ומעלה אותם לדרגה של 'חיים' האין זה מדהים?
אותו,  שנעבוד  הוא?  ברוך  הקדוש  מאיתנו  רוצה  מה  וכי 
שנרגיש תחת השגחתו ואהבתו הבלתי פוסקת, שלא נרגיש ולו 
קלה  כה  לכך  והדרך  חלילה.  מנותקים  או  רחוקים  אחד  לרגע 
ובהישג יד, בחלון הבית! זה שפונה אל החצר האחורית והעזובה 
השונים,  המראות  את  אלינו  שמביא  הסואן,  הכביש  אל  או 
מחדש  יום  בכל  מעלינו  המאירה  והשמש  הפרוסים  השמים 

ברחמיו המרובים.
לפני החיתום, כשסימן  רגע  בעיצומם של הימים הנוראים, 
השאלה "מי יחיה ומי ימות" מטלטל מעל ראשינו. ובפרט בעת 
טרופה שכזו, בה אין מי שיוכל לשער את שעתיד להתחולל אפילו 
בעתיד הקרוב. כשנתפלל ונבקש "זכרנו לחיים" לא נשכח לכוון 
ולהתחנן על חיים שיש בהם, על חיים של ממש, מלאים באמונה 

טהורה וקרבת אלוקים בכל רגע ורגע, "למענך אלוקים חיים".

אמא של שבת

imashelshabat5@gmail.com :לתגובות

יהודית פריד
סופרת, מחנכת ומרצה

והשבוע:
כדורי פירות 

יבשים
מחזקים במיוחד לפני צום

אופים על זה

ואולי תהיו בין הזוכים!Bama@m-bama.comתמונה לכתובת מייל המערכת שלחו את הוראות המתכון שעשיתם בצירוף יפורסם במגזין  ולזכות בספר מתנה? ילדים יקרים, רוצים גם אתם שהמתכון שלכם 

 שולחת המתכון שמתפרסם השבוע זוכה 
בספר מספרי הרב חיים ולדר במתנה!

כל שולחי המתכונים נכנסים אף הם 
להגרלה על ספר מתנה 

המצרכים:
10 תמרים יבשים

10 משמשים
10 שזיפים שהושרו במים לילה שלם במים 

רותחים, הכל חתןך בתוך קערה
מוסיפים 200 גרם אגוזים טחונים

200 גרם שקדים טחונים

אופן ההכנה:
יוצרים בלילה עבה ולאחר מכן שמים במקפיא 
למשך זמן של כחצי שעה להתגבשות. לאחר 

מכן מכדררים בקוקוס וכדורי הפירות היבשים 
מוכנים להגשה. 

מדובר במוצר בריא מאוד, מזין ומחזק, כל השנה 
ובפרט לפני צום...
הכנה קלה וצום קל!

פ. אדלר מאופקים

אדברה – ושלום בך

מתנות מיוחדות לקראת החג
מנגשית מבנה אמונתי 

מתנה להגשת תכשיט לכלה  
או לעקרת הבית

במחיר מיוחד של 150 ש"ח
תוף מרים מקושט 

לקבלת פני משיח  100 ש"ח
ומתנה לילדים חוברת קטנה 13 ש"ח

דפדפת ענקית פעילות לילדים 50 ש"ח

הזמנה מראש בפקס: 08-8037779
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תעשו
הכל!

עד יום ראשון הקרוב
כ"ח באלול 05.09 

,)30X12( תרום עכשיו שקל ליום

לשנה של חסד.
1-800-236-236

כדי להשאר
בצד הנותן!

מגבית חירום לאור המצב הקשה!

בס"ד


